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+ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ oÉÎK] ºÉä £ÉÉ®iÉ BÉEÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ JÉÉBÉEÉ (´ÉãxÉä®äÉÊ¤ÉÉÊãÉ]ÉÒ |ÉÉä{ÉEÉ<ãÉ)

£ÉÉ®iÉ +É{ÉxÉÉÒ £ÉÚ-VÉãÉ´ÉÉªÉÖ A´ÉÆ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE-+ÉÉÉÊlÉÇBÉE ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉK]iÉÉ+ÉÉå BÉäE BÉEÉ®hÉ |ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉÉè® àÉÉxÉ´É VÉÉÊxÉiÉ 
+ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ oÉÎK] ºÉä ABÉE +ÉÉÊiÉ-ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶É cè* nä¶É BÉäE 35 ®ÉVªÉÉå ´É BÉäÆEp ¶ÉÉÉÊºÉiÉ |Énä¶ÉÉå àÉå 
ºÉä 27 +ÉÉ{ÉnÉ |É´ÉßkÉ (disaster prone) cé* ãÉMÉ£ÉMÉ 58.6 |ÉÉÊiÉ¶ÉiÉ £ÉÉèMÉÉäÉÊãÉBÉE FÉäjÉ BÉEàÉ ªÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE 
|É¤ÉãÉiÉÉ BÉäE £ÉÚBÉEà{É BÉäE |ÉÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ cè; 4 BÉE®ÉäM+ cäBÉD]äªÉ® £ÉÚÉÊàÉ (ºÉÆ{ÉÚhÉÇ £ÉÚÉÊàÉ BÉEÉ 12 |ÉÉÊiÉ¶ÉiÉ) 
¤ÉÉ<+ +ÉÉè® xÉÉÊnªÉÉå BÉäE FÉ®hÉ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cé; BÉÖEãÉ 7,516 ÉÊBÉEãÉÉäàÉÉÒ]® ãÉà¤ÉÉÒ ºÉàÉÖpÉÒ ºÉÉÒàÉÉ BÉEÉ ãÉMÉ£ÉMÉ 
5700 ÉÊBÉEãÉÉäàÉÉÒ]® FÉäjÉ iÉÚ{ÉEÉxÉ +ÉÉè® ºÉÖxÉÉàÉÉÒ BÉEÉÒ oÉÎK] ºÉä +ÉÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ cè; BÉßEÉÊKÉ ªÉÉäMªÉ £ÉÚÉÊàÉ 
BÉEÉ ãÉMÉ£ÉMÉ 68 |ÉÉÊiÉ¶ÉiÉ ÉÊcººÉÉ ºÉÚJÉä ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cè iÉlÉÉ nä¶É BÉäE {É´ÉÇiÉÉÒªÉ FÉäjÉ £ÉÚºJÉãÉxÉ +ÉÉè® 
ÉÊcàÉ-ºJÉãÉxÉ (avalanches) BÉEÉÒ oÉÎK] ºÉä +ÉÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ cé*

+ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ oÉÎK] ºÉä £ÉÉ®iÉ àÉå ºÉà£ÉÉÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®ä (cèVÉbÇ |ÉÉä{ÉEÉ<ãÉ +ÉÉW{ÉE <ÆÉÊbªÉÉ)

£ÉÉ®iÉ nÖÉÊxÉªÉÉ BÉäE nºÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉÊvÉBÉE +ÉÉ{ÉnÉ |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ nä¶ÉÉå àÉå ºÉä ABÉE cè* càÉÉ®É nä¶É +ÉxÉäBÉE BÉEÉ®hÉÉå ºÉä 
+ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ oÉÎK] ºÉä +ÉÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ cè ÉÊVÉxÉàÉå |ÉàÉÖJÉ cé - |ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉÉè® àÉÉxÉ´É VÉÉÊxÉiÉ BÉEÉ®hÉ, |ÉÉÊiÉBÉÚEãÉ  
£ÉÚ-VÉãÉ´ÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉÆ, nä¶É BÉEÉÒ £ÉÉèMÉÉäÉÊãÉBÉE ÉÎºlÉÉÊiÉ, {ÉªÉÉÇ´É®hÉ FÉ®hÉ (AxÉ´ÉÉªÉxÉÇàÉå]ãÉ bÉÒOÉäbä¶ÉxÉ), ¤Éf+iÉÉÒ 
VÉxÉºÉÆJªÉÉ, +ÉÉÊxÉªÉÉäÉÊVÉiÉ ¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ, +É´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉÒ {ÉÉÊ®{ÉÉ]ÉÒ iÉlÉÉ +ÉxªÉ BÉEÉ®hÉ* nä¶É BÉäE SÉÉ® 
ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉK] FÉäjÉ VÉÉä ÉÊBÉE ÉÊcàÉÉãÉªÉ FÉäjÉ, VÉãÉÉäb ÉÊàÉ^ÉÒ BÉEÉ àÉènÉxÉÉÒ FÉäjÉ, |ÉÉªÉuÉÒ{É BÉäE {É´ÉÇiÉÉÒªÉ £ÉÉMÉ iÉlÉÉ ºÉàÉÖp 
BÉäE iÉ]ÉÒªÉ FÉäjÉ cé; ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉÒ +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ nßÉÊK] ºÉä +É{ÉxÉÉÒ-+É{ÉxÉÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉK] ºÉàÉºªÉÉAÆ cé*

•	 ÉÊcàÉÉãÉªÉ FÉäjÉ ÉÊxÉªÉÉÊàÉiÉ £ÉÚBÉEà{ÉÉÒªÉ MÉÉÊiÉÉẾ ÉÉÊvÉªÉÉå BÉäE ÉÊãÉA +ÉÉÊiÉ ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ cè* ÉÊcàÉÉãÉªÉ ºÉä ÉÊxÉBÉEãÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ 
ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ ¤ÉbÃÉÒ xÉÉÊnªÉÉå BÉäE uÉ®É ¤ÉcÉBÉE® ãÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä iÉãÉU] (ºÉäÉÊbàÉå]ÂºÉ) BÉäE BÉEÉ®hÉ xÉÉÊnªÉÉå BÉäE àÉÉMÉÇ 
MÉÉn ºÉä +É´É®r cÉä VÉÉiÉä cé, ÉÊVÉºÉBÉäE BÉEÉ®hÉ ÉÊxÉªÉÉÊàÉiÉ ¤ÉÉf+ BÉEÉ |ÉBÉEÉä{É ¤ÉxÉÉ ®ciÉÉ cè* 

•	 nä¶É BÉEÉ {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒ FÉäjÉ ÉÊxÉªÉÉÊàÉiÉ °ô{É ºÉä ºÉÚJÉä ºÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ ®ciÉÉ cè* ºÉàÉÖp BÉäE >ó{É® iÉÉ{ÉàÉÉxÉ ´É ´ÉÉªÉÖ n¤ÉÉ´É 
àÉå +ÉºÉÉàÉÉxªÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉäE BÉEÉ®hÉ iÉ]ÉÒªÉ FÉäjÉÉå àÉå iÉÚ{ÉEÉxÉ +ÉÉiÉä ®ciÉä cé* ºÉàÉÖp BÉEÉÒ ºÉiÉc BÉäE xÉÉÒSÉä £ÉÚMÉ£ÉÉÒÇªÉ 
]äBÉE]ÉäÉÊxÉBÉE MÉÉÊiÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ iÉ]ÉÒªÉ FÉäjÉÉå BÉEÉä ºÉÖxÉÉàÉÉÒ ºÉä cÉäxÉä ´ÉÉãÉÉÒ +ÉÉ{ÉnÉ ºÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cé* +É{ÉxÉä ¤Éßcn 
iÉ]ÉÒªÉ FÉäjÉ BÉäE BÉEÉ®hÉ £ÉÉ®iÉ c® ´ÉKÉÇ +É®¤É ºÉÉMÉ® +ÉÉè® ¤ÉÆMÉÉãÉ BÉEÉÒ JÉÉbÃÉÒ ºÉä +ÉÉxÉä ´ÉÉãÉä =KhÉBÉEÉÊ]¤ÉÆvÉÉÒªÉ 
iÉÚ{ÉEÉxÉÉå ºÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ cÉäiÉÉ ®ciÉÉ cè*

•	 ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ àÉÉxÉ´É |ÉäÉÊ®iÉ MÉÉÊiÉÉẾ ÉÉÊvÉªÉÉÆ VÉèºÉä ÉÊBÉE ¤Éf+iÉÉ cÖ+ÉÉ VÉxÉºÉÉÆÉÎJªÉBÉEÉÒªÉ n¤ÉÉ´É, ÉÊ¤ÉMÉb+iÉÉ cÖ+ÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ, 
+ÉÆvÉÉvÉÖxn ´ÉxÉÉå ÉÊBÉE BÉE]É<Ç, +É´ªÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE ÉẾ ÉBÉEÉºÉ, nÉäKÉ{ÉÚhÉÇ BÉßEÉÊKÉ BÉEÉªÉÇ|ÉhÉÉÉÊãÉªÉÉÆ, +ÉÉÊxÉªÉÉäÉÊVÉiÉ ¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ 
iÉlÉÉ +ÉxªÉ BÉEÉ®hÉÉå ºÉä nä¶É àÉå +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ ºÉJªÉÉÆ +ÉÉè® =xÉBÉEÉ |É£ÉÉ´É ¤Éf+ MÉªÉÉ cè* 

¤ÉÉÒºÉ´ÉÉÒ ¶ÉiÉÉ¤nÉÒ BÉäE +ÉÉÉÊJÉ®ÉÒ iÉÉÒxÉ n¶ÉBÉEÉå (1980&2010) àÉå £ÉÉ®iÉ àÉå |ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉäE BÉEÉ®hÉ ãÉMÉ£ÉMÉ 
1,43,039 àÉÉèiÉå cÖ<Ç cé (+ÉÉèºÉiÉxÉ 4,768 àÉÉèiÉå |ÉÉÊiÉ ´ÉKÉÇ)*



£ÉÉ®iÉ BÉEÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ fÉÆSÉÉ
£ÉÉ®iÉ àÉå +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉEÉ ºÉÆºlÉÉMÉiÉ fÉÆSÉÉ ´ÉiÉÇàÉÉxÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉäE nÉè® àÉå cé* ABÉE iÉ®{ÉE iÉÉä +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉxvÉxÉ 
+ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ-2005 ãÉÉMÉÚ cÉäxÉä BÉäE ¤ÉÉn xÉªÉÉ ºÉÆMÉ~xÉ ÉẾ ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉä ®cÉ cè VÉ¤ÉÉÊBÉE nÚºÉ®ÉÒ +ÉÉä® {ÉÖ®ÉxÉÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ £ÉÉÒ 
BÉEÉªÉÇ®iÉ cè* BÉäÆEp àÉå ®ÉK]ÅÉÒªÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉÉÉÊvÉBÉE®hÉ BÉEÉ MÉ~xÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè iÉlÉÉ ®ÉVªÉ ºiÉ® {É® ®ÉVªÉ +ÉÉ{ÉnÉ 
|É¤ÉÆvÉxÉ |ÉÉÉÊvÉBÉE®hÉ +ÉÉè® ÉÊVÉãÉÉ ºiÉ® {É® ÉÊVÉãÉÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉÉÉÊvÉBÉE®hÉÉå BÉEÉ MÉ~xÉ cÉä ®cÉ cè* 
+ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉxvÉxÉ +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ-2005

ªÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ £ÉÉ®iÉ àÉå +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE fÉÆSÉä BÉEÉä iÉèªÉÉ® BÉE®xÉä A´ÉÆ =ºÉBÉäE ÉÊxÉ®ÉÒFÉhÉ BÉäE ÉÊãÉA ºÉÆºlÉÉMÉiÉ 
®SÉxÉÉiÉÆjÉ (<Æº]ÉÒ]Ú¶ÉxÉãÉ àÉèBÉäEÉÊxÉVàÉ) BÉäE ÉÊµÉEªÉÉx´ÉªÉxÉ BÉEÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ BÉE®iÉÉ cè* ªÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ ºÉ®BÉEÉ® BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ 
<BÉEÉ<ªÉÉå uÉ®É +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉÒ ®ÉäBÉElÉÉàÉ A´ÉÆ xªÉÚxÉÉÒBÉE®hÉ iÉlÉÉ i´ÉÉÊ®iÉ |ÉÉÊiÉÉÊ#ÉEªÉÉ BÉäE ÉÊãÉA xÉÉÒÉÊiÉªÉÉå BÉäE ÉÊµÉEªÉÉx´ÉªÉxÉ 
BÉEÉä £ÉÉÒ ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®iÉÉ cè*
®ÉK]ÅÉÒªÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ xÉÉÒÉÊiÉ (2009)
®ÉK]ÅÉÒªÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ xÉÉÒÉÊiÉ BÉEÉÒ |ÉàÉÖJÉ ¤ÉÉiÉå ÉÊxÉàxÉ cé :

•	 +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE ÉÊãÉA ®ÉäBÉElÉÉàÉ, xªÉÚxÉÉÒBÉE®hÉ A´ÉÆ {ÉÚ´ÉÇ iÉèªÉÉ®ÉÒ BÉäE ÉÊãÉA ABÉE ºÉàÉOÉ +ÉÉè® ÉÊµÉEªÉÉ¶ÉÉÒãÉ nßÉÊK]BÉEÉähÉ 
(|ÉÉäAÉÎBÉD]´É A|ÉÉäSÉ) +É{ÉxÉÉxÉÉ *

•	 BÉäÆEp +ÉÉè® ®ÉVªÉ ºÉ®BÉEÉ®Éå BÉEÉ |ÉiªÉäBÉE àÉÆjÉÉãÉªÉ A´ÉÆ ÉÊ´É£ÉÉMÉ +ÉÉ{ÉnÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ àÉå BÉEàÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÚ´ÉÇ iÉèªÉÉ®ÉÒ ºÉä 
ºÉà¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉK] ªÉÉäVÉxÉÉ+ÉÉå A´ÉÆ {ÉrÉÊiÉªÉÉå BÉäE ÉÊãÉA ABÉE ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊxÉÉÊvÉ BÉEÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ BÉE®xÉÉ*

•	 VÉcÉÄ ¤ÉcÖiÉ ºÉÉ®ÉÒ {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉAÆ {ÉÆÉÊBÉDiÉ àÉå cé, ´ÉcÉÄ +ÉÉ{ÉnÉ xªÉÚxÉÉÒBÉE®hÉ ºÉä ºÉà¤ÉÆÉÊvÉiÉ {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ+ÉÉå BÉEÉä |ÉÉlÉÉÊàÉBÉEiÉÉ 
nÉÒ VÉÉªÉäMÉÉÒ* {ÉcãÉä ºÉä VÉÉ®ÉÒ {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ+ÉÉå +ÉÉè® ªÉÉäVÉxÉÉ+ÉÉå àÉå +ÉÉ{ÉnÉ xªÉÚxÉÉÒBÉE®hÉ BÉäE ={ÉÉªÉÉå BÉEÉä ºÉàÉÉÉÊciÉ ÉÊBÉEªÉÉ 
VÉÉªÉäMÉÉ*

•	 +ÉÉ{ÉnÉ-JÉiÉ®Éå ºÉä ºÉà£ÉÉÉÊ´ÉiÉ FÉäjÉÉå BÉEÉÒ |ÉiªÉäBÉE {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ àÉå xªÉÚxÉÉÒBÉE®hÉ ={ÉÉªÉÉå BÉEÉ ºÉàÉÉ´Éä¶É ABÉE +ÉÉ´É¶ªÉBÉE 
ÉÊ´ÉSÉÉ®hÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉKÉªÉ cÉäMÉÉ* {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ ÉÊ®{ÉÉä]Ç àÉå ªÉc º{ÉK] ´ÉhÉÇxÉ cÉäMÉÉ ÉÊBÉE ªÉc {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ® ºÉä +ÉÉ{ÉnÉ 
ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ ´É BÉEàÉVÉÉäÉÊ®ªÉÉå BÉEÉä BÉEàÉ BÉE®xÉä BÉäE ={ÉÉªÉÉå BÉEÉä ºÉà¤ÉÉäÉÊvÉiÉ BÉE®äMÉÉÒ*

•	 ®ÉK]ÅÉÒªÉ ºiÉ® {É® ÉÊxÉMÉÉÊàÉiÉ FÉäjÉ (BÉEÉì{ÉÉäÇ®ä] ºÉäBÉD]®), MÉè® ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ ºÉÆMÉ~xÉÉå A´ÉÆ àÉÉÒÉÊbªÉÉ BÉäE ºÉÉlÉ PÉÉÊxÉK] ºÉà¤ÉxvÉ 
ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®iÉä cÖA +ÉÉ{ÉnÉ ®ÉäBÉElÉÉàÉ iÉlÉÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ (BÉEàÉVÉÉäÉÊ®ªÉÉÆ) BÉEÉä BÉEàÉ BÉE®xÉä BÉäE |ÉªÉÉºÉ cÉåMÉä*

•	 ABÉE ºÉÆªÉÉäÉÊVÉiÉ A´ÉÆ i´ÉÉÊ®iÉ BÉEÉªÉÇ´ÉÉcÉÒ BÉäE ÉÊãÉA ºÉÆºlÉÉMÉiÉ fÉÆSÉÉ ªÉÉ ABÉE =ÉÊSÉiÉ +ÉÉnä¶É gÉÆJÉãÉÉ (BÉEàÉÉÆb SÉäxÉ) BÉEÉ 
ÉÊxÉàÉÉÇhÉ iÉlÉÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉBÉEÉå BÉäE ÉÊãÉA ºÉàÉÖÉÊSÉiÉ |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ BÉEÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ BÉEÉÒ VÉÉªÉäMÉÉÒ*

•	 FÉàÉiÉÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉäE ={ÉÉªÉÉå BÉäE ÉÊãÉA ªÉÉäVÉxÉÉ A´ÉÆ iÉèªÉÉÉÊ®ªÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆºBÉEßÉÊiÉ |ÉiªÉäBÉE ºiÉ® {É® ÉÊxÉÉÊàÉÇiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*
•	 ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉK] |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉäE |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE ÉÊãÉA ®ÉVªÉ A´ÉÆ ÉÊVÉãÉÉ ºiÉ® {É® iÉlÉÉ BÉäÆEp ºÉ®BÉEÉ® ºÉä ºÉà¤ÉÆÉÊvÉiÉ 

ÉÊ´É£ÉÉMÉÉå àÉå àÉÉxÉBÉE ºÉÆSÉÉãÉxÉ BÉEÉªÉÇ|ÉhÉÉãÉÉÒ (SOP) +ÉÉè® +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉEÉªÉÇªÉÉäVÉxÉÉ BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*
•	 ÉÊxÉàÉÉÇhÉ |ÉÉ°ô{É (BÉÆEº]ÅBÉD¶ÉxÉ ÉÊbVÉÃÉ<xÉ) ={ÉªÉÖBÉDiÉ £ÉÉ®iÉÉÒªÉ àÉÉxÉBÉEÉå BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ+ÉÉå BÉäE +ÉxÉÖºÉÉ® cÉäxÉä SÉÉÉÊcªÉå*
•	 £ÉÚBÉEà{É VÉÉäxÉ III, IV ´É V àÉå +ÉÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ ºÉ£ÉÉÒ VÉÉÒ́ ÉxÉnÉªÉÉÒ <àÉÉ®iÉå (ãÉÉ<{ÉEãÉÉ<xÉ ÉÊ¤ÉÉÎãbÆMºÉ) VÉèºÉä ÉÊBÉE +Éº{ÉiÉÉãÉ, 

®äãÉ´Éä º]ä¶ÉxÉ, AªÉ®{ÉÉä]Ç, A+É®{ÉÉä]Ç BÉEh]ÅÉäãÉ ]É´ÉºÉÇ, +ÉÉÎMxÉ¶ÉàÉxÉ BÉäÆEp, ¤ÉºÉ º]ä¶ÉxÉ, àÉÖJªÉ |É¶ÉÉ¶ÉÉÊxÉBÉE £É´ÉxÉ +ÉÉÉÊn 
BÉEÉ +ÉÉBÉEãÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ iÉlÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ {ÉbÃxÉä {É® =xÉBÉEÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ- ºÉÖofÃÃÉÒBÉE®hÉ (º]ÅBÉDSÉ®ãÉ ®ä]ÅÉäÉÊ{ÉEÉÊ]ÆMÉ) ÉÊBÉEªÉÉ 
VÉÉªÉäMÉÉ*

•	 ´ÉiÉÇàÉÉxÉ àÉå ºÉ£ÉÉÒ ®ÉVªÉÉå àÉå ãÉÉMÉÚ ÉÊ®ãÉÉÒ{ÉE ÉÊxÉªÉàÉÉ´ÉãÉÉÒ (ÉÊ®ãÉÉÒ{ÉE BÉEÉäbÃºÉ) BÉEÉä ¤ÉnãÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ +ÉÉè® =xcå +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 
ÉÊxÉªÉàÉÉ´ÉãÉÉÒ àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ iÉÉÉÊBÉE BÉEÉªÉÇªÉÉäVÉxÉÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEÉä ºÉÆºlÉÉMÉiÉ BÉE®BÉäE xªÉÚxÉÉÒBÉE®hÉ A´ÉÆ 
{ÉÚ´ÉÇ iÉèªÉÉ®ÉÒ {É® ÉÊ´É¶ÉäKÉ vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉ ºÉBÉäE*

•	 +ÉÉ{ÉnÉ BÉäE JÉiÉ®Éå BÉEÉä ºlÉÉªÉÉÒ A´ÉÆ |É£ÉÉ´ÉÉÒ °ô{É ºÉä BÉEàÉ BÉE®xÉä BÉäE ÉÊãÉA ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ A´ÉÆ VÉÉMÉ°ôBÉEiÉÉ 
ÉÊxÉàÉÉÇhÉ {É®, ÉÊ´É¶ÉäKÉ °ô{É ºÉä +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉäE ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ PÉ]BÉEÉå +ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉå BÉäE |ÉÉÊiÉ ÉÊ´É¶ÉäKÉ vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ 
SÉÉÉÊcA*



HkwdEi

HkwdEi
D;k djsa_ D;k u djsa%

 vius ?kj dks HkwdEijks/kh cuk,¡] Hkkjh QuhZpj o oLrqvksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij j[ksaA
 vius ?kj ds vklikl ,d ,sls LFkku dk p;u djsa] tgk¡ HkwdEi ds nkSjku rFkk mlds ckn lqjf{kr 

'kj.k yh tk ldsA
 ?kj NksM+rs oDr viuk vkikrdkyhu fdV ysuk u Hkwysa] ftlesa thou j{kd nokvksa ds lkFk de ls 

de rhu fnuksa ds fy, [kk| lkexzh o ikuh 'kkfey gksA
 HkwdEi ds nkSjku fdlh etcwr QuhZpj ds uhps Nqi tk,¡ rFkk vius flj o 'kjhj ds egRoiw.kZ 

fgLlksa dks <d ysaA bl nkSjku QuhZpj dks idM+dj j[ksaA
 dk¡p o f[kM+fd;ksa ls nwj jgsa rFkk HkwdEi ds >Vdksa ds nkSjku bekjr ls ckgj u fudysaA
 vxj ?kj ls ckgj gSa rks 'kh?kz [kqys eSnku vFkok lqjf{kr 'kj.k LFky ij pys tk,¡] bekjrksa] iwyksa 

o fctyh ds [kEcksa ls nwj jgsaA 

 lko/kkuhiwoZd ckgj tk;sa vkSj vius vklikl ,oa Åij vfLFkj phtksa ,oa [krjksa dh tkap djsaA  
fd vkids vklikl ;k vkids Åij dksbZ vU; [krjk rks ugh gSA ;g Hkh ns[ksa fd vkidks dksbZ 
pksV rks ugha yxh gSA

 ;fn Hkwdai dk >Vdk ,d feuV o mlls vf/kd le; rd ds fy, jgs] rks vxys vkus okys >Vdksa 
ds fy, Hkh rS;kj jgsaA

 {kfrxzLr Hkouksa ls vius vkidks nwj j[ksaA lqj{kk ds funsZ’kksa dh tkudkjh ds fy, LFkkuh; Vhoh ns[ksa 
;k jsfM;ksa lqusaA

Hkwdai gS vfr fouk'kdkjh]
ftlls cpk;s] lw>&cw> vkSj tkudkjhA



Ckk<+

Ckk<+

D;k djsa_ D;k u djsa%

 ;fn vkids {ks= esa ck<+ dh vk’kadk gS rks fLFkfr ls fuiVus ds fy, oSdfYid fuekZ.k lkexzh ij 
fopkj djsaA

 jsfM+;ks ;k Vhoh ls ck<+ dh lwpuk yxkrkj ysrs jgsaA
 vius fudVre 'kj.k LFkyksa o lqjf{kr ekxksZa dh iw.kZ tkudkjh j[ksaA vkikrdkyhu fdV rS;kj j[ksaA
 vkikr~dkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, i;kZIr ek=k esa [kk| inkFkZ] ihus dk ikuh vkfn dk HkaMkj.k 

dj ysaA
 mcyk ikuh ih;sa@gYdk [kkuk ysa] miyC/k Hkkstu@[kk| lkefxz;ksa dks <d dj j[ksaA
 cPpksa] cqtqxksZa] xHkZorh efgykvksa dks [kkyh isV u jgus nsaA
 fcÔ/kj izkf.k;ksa ls lpsr jgsaA

 xeZ diM+s] vko’;d nok,¡] dherh lkeku] t:jh dkxtkr vkfn lqjf{kr cSx esa iSd j[ksaA vkikr 
fLFkfr esa bls lnSo vius lkFk j[ksaA

 QuhZpj] diM+s vkSj dherh lkeku] csM] Vscy vkfn tSls Å¡psa LFkkuksa ij gh j[ksaA
 eq[; fctyh dh vkiwfrZ can j[ksaA mu fctyh midj.kksa dk iz;ksx u djsa tks ikuh esa Hkhxs gksaA
 cPpksa dks ck<+ ds ikuh ds ikl [ksyus dh vuqefr uk nsaA
 ikuh dh xgjkbZ vkSj /kkjk dk vuqeku u gks rks ck<+ ds ikuh esa dnkfi u tk;saA 

dVrs isM+] mtM+rs ou]
ns jgs vkinkvksa dks fuea=k.kA



pØokr
D;k djsa_ D;k u djsa%

 pØokr dh xfr ekxksZa dh v|ru tkudkjh jsfM;ksa o vU; lapkj ek/;eksa ls izkIr djrs jgsaA
 vius leqnk; ds yksxksa dks vkus okys [krjksa ds izfr lko/kku djsaA
 vius vklikl ds 'kj.k LFkyksa o ogk¡ rd igq¡pus ds ekxZ dh tkudkjh j[ksaA
 vkikr~dkyhu fdV vkSj vko’;d [kk| lkexzh] nok,¡] VkWpZ ,oa cSVjh vkfn rS;kj j[ksaA
 njoktsa] f[kM+fd;k¡] Nr vkSj nhokjksa dks ejEer ds ek/;e ls pØokr ds ekSle ls igys etcwr 

djsaA
 lqjf{kr LFkkuksa esa i;kZIr vukt vkSj ikuh laxzg j[ksaA
 vius leqnk; ds fy, udyh vH;kl ¼ekWd fMªy½ dk vk;kstu djsaA
 ;fn vkJ; LFky ij ugha tk ldrs gSa rks vius ?kj ds etcwr Hkkx ds vanj jgsaA
 tc rd vkf/kdkfjd lwpuk u feys fd ?kj ls ckgj tkuk lqjf{kr gS rc rd ?kj ls ckgj u 

fudysaA

 tc rd vkf/kdkfjd rkSj ij lykg u nh x;h gks] ?kj ds ckgj u tk;saA
 ?kj ykSVus ds fy, funsZf’kr ekxZ dk gh ikyu djsa] ?kj igq¡pus dh tYnh uk djsaA
 VwVh fo|qÙk ykbuksa] {kfrxzLr lM+dksa vkSj VwVs o`{kksa ls lko/kku jgsaA

vkink izca/u dh ;g iqdkj]
fuHkZ;rk] rRijrk] lrr vH;klA

pØokr



vkx
D;k djsa_ D;k u djsa%

 vkx dh fLFkfr esa 101 uEcj ij dkWy djsaA blds vfrfjDr vius dLcs@’kgj ds nedy foHkkx 
dks Hkh lwfpr djsaA

 de ls de nks lqjf{kr ekxksZa dk fu/kkZj.k dj ysa rkfd vkx ds nkSjku bu ekxksZa dk iz;ksx fd;k tk 
ldsA

 'kkar jgs] /kS;Z j[ksa o fctyh ds midj.kksa dks fctyh ds lEidZ ls gVk nsaA
 de rhozrk okyh vkx ls fuiVus ds fy, ikuh o jsr ls Hkjh ckfYV;k¡] dEcy vkfn rS;kj j[ksaA
 vxj diM+ksa esa vkx yxs rks mUgsa tehu ij ysV dj cq>kus dk iz;kl djsaA
 vfu;af=r vkx ds nkSjku ihfM+r O;fDr dks dEcy esa yisVsa tc rd fd vkx cq> uk tk,A

 HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa] ladjh xfy;ksa vkSj ?kj ds vanj iVk[ks u tyk;saA
 vf/kd /ofu ds fy, iVk[kksa dks fVu] daVsuj ;k dk¡p dh cksryksa ls u <dsaA
 ;fn yEcs ;k <hys diM+sa igus gq, gSa rks vR;f/kd lko/kku jgsa] D;ksafd ;s 'kh?kz vkx idM+ ldrs 

gSaA

vkink izca/ku gS le; dh ekax]
vugksuh ls cpus dk gS blesa KkuA

vkx



HkwL[kyuD;k djsa_ D;k u djsa%

 <yku] igkM+h fljksa ds fdukjs] ty fudklh ds ikl ;k izkd`frd dVko okyh ?kkfV;ksa ds ikl ?kj 
cukus ls cpsaA

 ;Fkk'kh?kz HkwL[kyu ds {ks= ls nwj pys tk;saA
 vius vklikl dh tehu esa gksus okys ifjorZuksa dk /;ku j[ksaA
 lrdZ vkSj tkx`r jgsa] dbZ ykxksa dh e`R;q HkwL[kyu ds nkSjku lksrs jgus ls gksrh gSA
 vlkekU; vkokt ls lrdZ jgsa] tSls isM+ ds VwVus ;k pVdus] iRFkjksa ds Vdjkus dh vkokt bR;kfn 

HkwL[kyu dk ladsr gks ldrh gSA
 HkwL[kyu ds nkSjku unh ?kkfV;ksa vkSj fupys bykdksa ls nwj jgsaA
 ;fn vki ,d unh ;k ty L=ksr ds ikl gSa rks ty Lrj esa gqbZ vpkud o`f} ;k ikuh ds izokg esa gqbZ 

deh ls lrdZ jgsaA ikuh dk vpkud xank@eSyk gks tkuk] HkwL[kyu vkus dk ladsr gks ldrk gSA 

 vius fudVre 'kj.k LFky ij vkJ; yssa rkfd vki HkwL[kyu ls lqjf{kr jgsaA

 vxj vkidks txg [kkyh djus ds fy, funsZf'kr fd;k x;k gks rks ,d ukfer lkoZtfud vkJ; 
ds fy, izLFkku djsaA

 HkwL[kyu ds {ks= ls nwj jgsa] ogk¡ vfrfjDr HkwL[kyu gksus dk [krjk gks ldrk gSA 

 HkwL[kyu {ks= esa izos'k fd, fcuk ?kk;y vkSj Qals O;fDr;ksa dh tk¡p djsa rFkk cpko ny dks muds 
LFkku ds fy, funsZf'kr djsaA

lqjf{kr gksxh tc izd`fr dh lrg]
rc gksxh izkd`frd vkink ij iQrgA

HkwL[kyu



lw[kk
D;k djsa_ D;k u djsa%

 bLrseky fd, gq, ikuh dks ukyh esa uk cgk;sa] mls ?kj ds cxhps ;k ikS/kksa dh flapkbZ esa bLrseky 
djsaA

 ;fn uy ls ikuh Vid jgk gks rks mls 'kh?kz Bhd djk;saA
 Ikkbi ykbu yhdst dh tk¡p djsa o 'kh?kz ejEer djk;saA
 ,sls midj.kksa dk iz;ksx djsa tks ikuh o ÅtkZ ds laj{k.k esa lgk;d gksaA
 lw[ks ls fuiVus ds fy;s Qly vkikr ;kstuk dk fuekZ.k ,oa mi;ksx djsaA 
 lw[ks dh fLFkfr esa Hkh thfor jg ldus okyh Qlyksa dks yxk,aA
 lw[kk jks/kh ?kkl] >kfM+;ksa ,oa isM+ksa dks cM+s iSekus ij yxk;saA
 ,sls flapkbZ midj.kksa dks LFkkfir djsa tks vfr ty lap; :i esa lw{e vkSj fNM+dko flapkbZ ds 

fy;s iz;ksx fd;s tk ldsaA
 'kkSpky; esa vuko';d ty cgko ls cpsaA
 nk¡rksa dks cz'k djrs] psgjk lkQ djrs le; ;k nk<+h cukrs gq, ikuh dk viO;; u djsaA
 vius jgus ds LFkku ds vkl&ikl vko';d rduhdksa ls ty dk laj{k.k djsaA

csjge gksdj tc izd`fr djus yxs fouk'k]
vkink izca/u lgkjk nsdj thus dh txk, vklA

lw[kk



D;k djsa_ D;k u djsa%

 irk djsa fd dgha vkidk ?kj lqukeh ds n`f"Vdks.k ls tksf[ke {ks= esa rks ugha gSA
 vius ?kj@xyh, lM+d dh leqæ ry ls Å¡pkbZ vkSj leqæ rV ls nwjh dh tkudkjh j[ksaA
 rV ds lkFk jgus okys yksxksa dks Hkwadi ;k xM+xM+kgV dks ,d psrkouh le>dj lko/kku gks tkuk 

pkfg,A
 lqukeh ds nkSjku Å¡psa LFky ;k ?kj dh loksZPp eafty ij igq¡pus dh dksf'k'k djsaA
 Lkqjf{kr LFky ij tkus ds fy, fudklh ;kstukvksa vkSj lqjf{kr ekxZ dks viuk;saA
 lqukeh ns[kus ds fy, dHkh Hkh leqæ rV dh vksj uk tk,¡A
 uohure tkudkjh izkIr djus ds fy, jsfM;ksa ;k Vsyhfotu lqussa vkSj txg [kkyh djus ds fy, 

rS;kj jgsaA
 ;fn vkius ,d vf/kdkfjd psrkouh lquh gS rks ,d gh ckj esa ?kj [kkyh dj nsa] ?kj rHkh ykSVs 

tc vf/kdkfjd lykg ls ,slk djuk lqjf{kr gksA

 vkikr~dkyhu uohure tkudkjh ds fy, jsfM;ks lqurs jgsaA ?kk;y vkSj Qals ykxksa dh enn djsaA
 ck<+ vkSj {kfrxzLr {ks=ksa ls nwj jgsa] tc rd vf/kdkfj;ksa }kjk ykSVus ds fy, lqjf{kr u dgk tk;sA
 lko/kkuh ds lkFk ?kj esa izos'k djsaA {kfrxzLr edkuksa esa izos'k djrs le; VkWpZ dk mi;ksx djsaA 

fo|qr] 'kkWVZ lfdZV vkSj [kqys rkjksa dh tk¡p djsaA
 [kk| lkexzh vkSj ikuh dks tkap ds i'pkr gh lsou djsaA

vxj mfpr gS vkink izca/u]
rHkh feysxk fodkl dks /uA

lqukeh

lqukeh



tkx:d jgsaxs tc ge lnk]
#d tk,xh rc vkinkA

xeZ gok,a@yw
D;k djsa_ D;k u djsa%

 f[kM+dh dks fj¶ysDVj tSls ,Y;qehfu;e iUuh] xÙks bR;kfn ls <d dj j[ksa] rkfd ckgj dh xehZ dks 
vUnj vkus ls jksdk tk ldsA

 mu f[kM+fd;ksa o njoktksa ij ftuls nksigj ds le; xeZ gok,¡ vkrh gSa] dkys insZ yxkdj j[kuk 
pkfg,A

 LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku dks lqusa vkSj vkxkeh rkieku esa gksus okys ifjorZu ds izfr lrdZ 
jgsaA

 vkikr~ fLFkfr ls fuiVus ds fy, izkFkfed mipkj dk izf'k{k.k ysaA

 cPpksa o ikyrw tkuojksa dks dHkh Hkh can okgu esa vdsyk uk NksM+saA 
 tgk¡ rd laHko gks ?kj esa gh jgsa rFkk lw;Z ds lEidZ ls cpsaA
 lw;Z ds rki ls cpus ds fy, tgk¡ rd laHko gks ?kj dh fupyh eafty ij jgsaA
 larqfyr] gYdk o fu;fer Hkkstu djsaA
 eknd is; inkFkks± dk lsou uk djsaA
 ?kj ls ckgj vius 'kjhj o flj dks diM+s ;k Vksih ls <d dj j[ksaA

xeZ gok,a@yw



D;k djsa_ D;k u djsa%

 QkWoM+s] dqnkysa] tykou dh ydfM+;k¡ vkSj i;kZIr xeZ diM+ksa ds lkFk ^vkikr~dkyhu fdV* rS;kj 
j[ksaA

 ?kj ds vanj lqjf{kr jgsa rFkk LFkkuh; jsfM+;ks ls ekSle dh tkudkjh ysrs jgsaA

 'khrna'k ds y{k.kksa dks igpkusa&tSls gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa] dkuksa] ukd vkfn ij lQsn ;k ihys 
nkx mHkj vkukA 'khrna'k dh fLFkfr esa 'kh?kz vius fudVre LokF; dsUæ tkdj bykt djk;saA 

 dks;ys dh vaxhBh@feêh rsy dk pwYgk@ghVj vkfn dk iz;ksx djrs le; lko/kku jgsa o dejs dks 
goknkj j[ksa] rkfd tgjhys /kq,¡ ls uqdlku u gksA 

 foÔe ifjfLFkfr;ksa vFkok vR;f/kd lfnZ;ksa ds fy, bZa/ku cpk dj j[ksaA

 'kjhj dks lw[kk j[ksa] xhys diM+sa rqjar cny ysa] ;s vkids 'kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA 

 vius ifjokj dks ;FkklaHko ?kj ds vnaj lqjf{kr j[ksaA

 ?kj esa vyko ds lk/ku ugha gSa] rks vR;f/kd BaM ds fnuksa esa lkeqnkf;d dsUæksa@LFkyksa ij tk,¡] tgk¡ 
iz'kklu }kjk vyko dk izcU/k fd;k x;k gksA

 dbZ Lrjksa okys xeZ diM+s vkidks 'khrna'k vkSj gkbiksFkfeZ;k ls cpk ldrs gSA

lko/kkuh cjrks] [kq'kgkyh ykvks]
vkinkvksa ls viuh tku cpkvksA

'khrygj

'khrygj



D;k djsa_ D;k u djsa%

 ,d ;k nks lIrkg ds fy, LoPN ikuh vkSj Hkkstu dh vkiwfrZ ,d= dj j[ksaA

 le;&le; ij fu;fer :i ls vius MkWDVj }kjk funsZf'kr nokvksa dh tkap djsa rkfd vkids ?kj 
esa nokvksa dh ,d lrr~ vkiwfrZ lqfuf'pr jgsA

 lkekU; nok,¡ tSls nnZ fuokjd] isV mipkj] [kk¡lh vkSj lnhZ dh nok] foVkfeu] bysDVªksykbV~l 
bR;kfn dk HkaMkj lqjf{kr j[ksaA

 chekj O;fDr;ksa ds fudV laidZ ls cpsaA tc vki chekj gksa rks nwljks dks chekjh ls cpkus ds fy, 
muls viuh nwjh cuk;sa j[ksaA 

 tc vki chekj gks rks dke ds LFkku ij uk tk,a] ?kj ij jgsa] blls chekjh QSyus vkSj jksdus esa 
enn feysxhA

 [kkalus ;k Nhadus ds nkSjku viuk eq¡g vkSj ukd diM+s ls <ad dj j[ksaA gkFk dh /kqykbZ lnSo 
dhVk.kqvksa ls cpko esa enn djrh gSA

 vius 'kjhj ds vaxksa dks ckgjh laØe.k ls cpk;saA

vkink gS izd`fr dk Jki]
ftlds ftEesnkj gSa ge vkSj vkiA

egkekjh

egkekjh



D;k djsa_ D;k u djsa%

 ;kn j[ksa] jcj lksy ds twrs ,oa jcj&Vk;j fctyh fxjus ls dksbZ lqj{kk iznku ugha djrs gSaA

 laHkkfor vkink ls iwoZ] ?kj ds lHkh fctyh midj.kksa dk Iyx ls lEidZ gVk nsa] rkfd vkink ds 
nkSjku djaV ls midj.kksa dks cpk;k tk ldsA

 fctyh ds midj.kksa ;k rkj ds lkFk laidZ ls cpsaaA vU; fctyh ds midj.kksa dks fctyh ds laidZ 
ls gVk nsaA 

 daØhV ds Q'kZ ij u ysVs vkSj daØhV dh nhokjksa dk lgkjk u ysaA fctyh fxjus ds nkSjku buesa 
djaV dk izokg gks ldrk gSA

 LFkkuh; jsfM;ks o vU; lapkj lk/kuksa ds }kjk ekSle dh tkudkjh o vU; funsZ'k izkIr djrs jguk 
pkfg,A

 fctyh ds [kaHkksa@VwVs rkjksa ls nwj jgsa o bldh tkudkjh utnhdh fctyh dk;kZy; vFkok iqfyl 
pkSdh dks 'kh?kz nsaA

lqjf{kr gksxh tc izd`fr dh lrg]
rc gksxh izkd`frd vkink ij iQrgA

rhoz xtZu ,oa fctyh fxjuk

rhoz xtZu ,oa fctyh fxjuk



D;k djsa_ D;k u djsa%

 taxyksa esa xehZ ds ekSle ds nkSjku lw[ks dwM+s dks ,d= u gksus nsaA

 vkx ds pkjksa vksj [kqnkbZ ;k ikuh }kjk ?ksjk cukus dk iz;kl djsa] ;fn laHko ugha gks rks vfXu'keu 
dfeZ;ksa dks cqyk,¡A

 vkx ds nkSjku vfxze tkudkjh ds fy, fu;fer :i ls jsfM;ksa lqusa vkSj vko';d funsZ'kksa ,oa lykg 
dk ikyu djsaA

 vius ifjokj o vklikl ds yksxksa dks vkx ls gksus okys uqdlkuksa dh tkudkjh nsaA

 taxy esa vpkud vkx ls Mjsa ugha] 'kkar jgsa] /kS;Z j[ksa] leqnk; dks leL;k ij /kS;Z ls dkcw ikus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

 lqyxrh gqbZ flxjsV] chM+h bR;kfn taxy esa uk QsadsA

 taxy ;k mlds vklikl tyrh ydM+h bR;kfn uk NksM+saA

 vkx ds nkSjku taxy esa izos'k uk djsaA

 taxy ;k vklikl fidfud ds nkSjku Hkkstu cukus ds Ik'pkr vkx dks iw.kZ:i ls cq>k nsaA

taxy esa vkx]
izd`fr ij nkxA

taxy dh vkx

taxy dh vkx
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        
      
        
      



 





 
       




 


  

  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 


              



















®ÉK]ÅÉÒªÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (xÉä¶ÉxÉãÉ <Æº]ÉÒ]ÂáÉÚ] +ÉÉì{ÉE ÉÊbVÉÉº]® àÉèxÉäVÉàÉå])
®ÉK]ÅÉÒªÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (NIDM) nä¶É BÉäE ºÉ¤ÉºÉä xÉ´ÉÉäÉÊniÉ ®ÉK]ÅÉÒªÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉä àÉå 
ºÉä ABÉE cè* ºÉÆºlÉÉxÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE FÉäjÉ àÉå àÉÉxÉ´É ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÉẾ ÉBÉEÉºÉ, FÉàÉiÉÉ+ÉÉå 
BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ, |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ, +ÉxÉÖºÉxvÉÉxÉ, |ÉãÉäJÉxÉ (bÉìBÉDªÉÚàÉå]ä¶ÉxÉ) +ÉÉè® xÉÉÒÉÊiÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ 
BÉäE ºÉÆ¤ÉvÉ àÉå BÉEÉàÉ BÉE®iÉÉ cè* ºÉÆºlÉÉxÉ xÉä £ÉÉ®iÉ +ÉÉè® ÉẾ É¶´É BÉäE +ÉxªÉ BÉE<Ç nä¶ÉÉå BÉäE 
¶ÉèÉÊFÉBÉE, +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ A´ÉÆ iÉBÉExÉÉÒBÉEÉÒ ºÉÆºlÉÉ+ÉÉå BÉäE ºÉÉlÉ YÉÉxÉ BÉäE +ÉÉnÉxÉ |ÉnÉxÉ BÉäE ÉÊãÉA 
£ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ BÉäE ºÉàÉZÉÉèiÉä ÉÊBÉEªÉä cé* ºÉÆºlÉÉxÉ YÉÉxÉ BÉäE ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå BÉäE àÉvªÉ ABÉE 
iÉÆjÉ (xÉä]´ÉBÉÇE) BÉäE ÉẾ ÉBÉEÉºÉ BÉEÉä +ÉÉè® +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE FÉäjÉ àÉå +ÉÆiÉÉẾ ÉÇKÉªÉBÉE 
+ÉxÉÖºÉxvÉÉxÉ BÉEÉä ¤ÉfÃÉ´ÉÉ näxÉä BÉEÉ BÉEÉàÉ BÉE®iÉÉ cè*
ÉÊ´ÉVÉÃxÉ
•	 £ÉÉ®iÉ àÉå +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ´É +ÉÉ{ÉnÉ BÉäE JÉiÉ®Éå BÉEÉä BÉEàÉ BÉE®xÉä BÉäE 

ÉÊãÉA |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ A´ÉÆ +ÉxÉÖºÉxvÉÉxÉ BÉEÉ ABÉE gÉäK~ ºÉÆºlÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ +ÉÉè® 
ÉÊ´É¶´É {É]ãÉ {É® <ºÉ FÉäjÉ àÉå ABÉE +ÉOÉhÉÉÒ ºÉÆºlÉÉxÉ BÉäE °ô{É àÉå 
{ÉcSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ*

•	 c® ºiÉ® {É® ¤ÉSÉÉ´É ́ É {ÉÚ́ ÉÇ iÉèªÉÉ®ÉÒ BÉEÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEÉä ¤ÉfÃÉ´ÉÉ näBÉE® £ÉÉ®iÉ 
BÉEÉä +ÉÉ{ÉnÉ àÉÖBÉDiÉ nä¶É ¤ÉxÉÉxÉä BÉäE ÉÊãÉA +ÉxÉ´É®iÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®xÉÉ*

àÉci´É ´ÉÉãÉä FÉäjÉ
|ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ A´ÉÆ VÉÉMÉ°ôBÉEiÉÉ

|ÉiªÉFÉ |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ- ºÉÆºlÉÉxÉ ´ÉÉÊ®K~ ´É àÉvªÉ ºiÉ® BÉäE ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉÉÊ®+ÉÉå A´ÉÆ +ÉxªÉ ãÉÉäMÉÉå BÉäE ÉÊãÉA ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉẾ ÉKÉªÉÉå 
A´ÉÆ FÉäjÉÉå {É® ºÉÆºlÉÉxÉ {ÉÉÊ®ºÉ® àÉå +ÉÉè® {ÉÉÊ®ºÉ® BÉäE ¤ÉÉc® |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ BÉEÉªÉÇ#ÉEàÉ +ÉÉªÉÉäÉÊVÉiÉ BÉE®iÉÉ cè*
´Éä¤É +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ- ºÉÆºlÉÉxÉ +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉÊ´ÉKÉªÉÉå {É® GFDRR, ÉÊ´É¶´É ¤ÉéBÉE ´ÉÉÉÊ¶ÉÆMÉ]xÉ BÉäE 
ºÉÉlÉ ÉÊàÉãÉBÉE® +ÉÉìxÉãÉÉ<xÉ |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ BÉEÉªÉÇ#ÉEàÉ +ÉÉªÉÉäÉÊVÉiÉ BÉE®iÉÉ cè*
º´ÉÉvªÉÉªÉ BÉEÉªÉÇ#ÉEàÉ- ºÉÆºlÉÉxÉ xÉä ´Éä¤É +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ º´É +ÉvªÉªÉxÉ {ÉÉ~ÂáÉµÉEàÉ £ÉÉÒ ¶ÉÖ°ô ÉÊBÉEªÉä cé ÉÊVÉxÉBÉEÉ ãÉÉ£É BÉEÉä<Ç 
£ÉÉÒ ´ªÉÉÊBÉDiÉ BÉEcÉÓ £ÉÉÒ <Æ]®xÉä] BÉäE àÉÉvªÉàÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*
VÉÉMÉ°ôBÉEiÉÉ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ- +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É® VÉÉMÉ°ôBÉEiÉÉ ¤ÉfÃÉxÉä BÉäE ÉÊãÉA ºÉÉàÉOÉÉÒ, ºÉÉvÉxÉ A´ÉÆ ={ÉBÉE®hÉ 
ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉè® =xcå |ÉSÉÉÉÊ®iÉ BÉE®xÉÉ*
|ÉBÉEÉ¶ÉxÉ
•	 {ÉÉÊjÉBÉEÉ ''ÉÊbVÉÉº]® AÆb bä´ÉãÉ{ÉàÉå]’’
•	 jÉèàÉÉÉÊºÉBÉE ºÉÚSÉxÉÉ{ÉjÉ '']É<ÉÊbÆMÉºÉ’’
•	 àÉÉÉÊºÉBÉE +É{Ébä] - ºÉÚSÉxÉÉ{ÉjÉ
•	 <ÆÉÊbªÉÉ ÉÊbVÉÉº]® ÉÊ®{ÉÉä]Ç
•	 |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ àÉÉìbáÉÚãÉ
•	 PÉ]xÉÉ+ÉÉå BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ (BÉäEºÉ º]bÉÒVÉ)
•	 +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉ AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE +ÉÉÊ£ÉãÉäJÉxÉ
•	 +ÉÉ{ÉnÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉäE ºÉÆºlÉÉxÉÉå ´É ÉÊ´É¶ÉäKÉYÉÉå BÉEÉÒ bÉªÉ®äBÉD]®ÉÒ
•	 ºÉÚSÉxÉÉ, ÉÊ¶ÉFÉÉ A´ÉÆ ºÉÆSÉÉ® ºÉÉàÉOÉÉÒ BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ
+ÉxÉÖºÉxvÉÉxÉ A´ÉÆ +ÉÉÊ£ÉãÉäJÉxÉ
NIDM nä¶É àÉå PÉÉÊ]iÉ cÉäxÉä ´ÉÉãÉÉÒ |ÉàÉÖJÉ +ÉÉ{ÉnÉ+ÉÉå BÉEÉ +ÉÉÊ£ÉãÉäJÉxÉ BÉE®iÉÉ cè iÉÉÉÊBÉE =xÉºÉä ºÉ¤ÉBÉE ãÉäBÉE® £ÉÉÊ´ÉKªÉ 
BÉEÉÒ iÉèªÉÉ®ÉÒ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉäE iÉlÉÉ BÉäEºÉ º]bÉÒVÉ |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ BÉEÉªÉÇ#ÉEàÉÉå àÉå +ÉvªÉªÉxÉ BÉäE ÉÊãÉA iÉlÉÉ +ÉxÉÖ°ô{ÉhÉ +É£ªÉÉºÉÉå 
(ÉÊºÉàÉÖãÉä¶ÉxÉ ABÉDºÉ®ºÉÉ<VÉäVÉ) àÉå BÉEÉàÉ +ÉÉ ºÉBÉäE* ºÉÆºlÉÉxÉ, BÉEÉªÉÇ´ÉÉcÉÒ +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ +ÉxÉÖºÉxvÉÉxÉ {ÉÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ+ÉÉå (ABÉD¶ÉxÉ 
+ÉÉäÉÊ®AÆ]äb ÉÊ®ºÉSÉÇ |ÉÉäVÉäBÉD]ÂºÉ) BÉEÉä £ÉÉÒ +ÉÉMÉä ¤ÉfÃÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉixÉ BÉE®iÉÉ cè*

xÉÉÒÉÊiÉ+ÉÉå BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ
NIDM ®ÉK]ÅÉÒªÉ +ÉÉè® ®ÉVªÉÉå BÉäE ºiÉ® {É® xÉÉÒÉÊiÉªÉÉå BÉäE ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ, ªÉÉäVÉxÉÉ+ÉÉå BÉäE ÉÊxÉàÉÉÇhÉ A´ÉÆ ºÉÆºlÉÉMÉiÉ iÉÆjÉÉå BÉäE 
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ àÉå ºÉcªÉÉäMÉ BÉE®iÉÉ cè*

ÉÊ´ÉºiÉÉ® ºÉä VÉÉxÉxÉä BÉäE ÉÊãÉA BÉßE{ÉªÉÉ càÉÉ®ÉÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<] www.nidm.gov.in BÉEÉ +É´ÉãÉÉäBÉExÉ BÉE®å*
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