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ভাৰতৰ নিৰাপত্তাহীনতাৰ স্থিতি 
ভাৰত ইয়াৰ অনন্য ভূ-জলবায়ু আৰু সামাজিক-অৰ ্থনৈতিক পৰিস্থিতিৰ বাবে 
বিভিন্ন মাত্ৰাত বহৃৎ সংখ্যক প্ৰাকৃতিক, লগতে মানৱসষৃ্ট দুৰ্ যোগৰ বাবে দুৰ্ব ল হৈ 
আহিছে। দেশৰ 35 খন ৰাজ্য আৰু কেন্দ্ৰীয় শাসিত অঞ্চলৰ ভিতৰত 27 খন দুৰ্ যোগ 
প্ৰৱণ। প্ৰায় 58.6 শতাংশ ভূখণ্ড মধ্যমৰ পৰা অতি উচ্চ তীব্ৰতাৰ ভূমিকম্পৰ 
প্ৰৱণতা আছে ; 40 নিযুত হেক্টৰতকৈও অধিক (ভূমিৰ 12 শতাংশ) বানপানী আৰু 
নদীৰ ক্ষয়ৰ প্ৰৱণতা আছে ; 7,516 কিল�োমিটাৰ দীঘল উপকূলীয় অঞ্চলৰ প্ৰায় 
5,700 কিল�োমিটাৰ ঘূৰ্ণীবতাহ আৰু চুনামীৰ প্ৰৱণতা আছে ; খেতি কৰিব পৰা 
অঞ্চলৰ 68 শতাংশ খৰাংৰ প্ৰৱণতা আছে আৰু পাহাৰীয়া অঞ্চলসমূহ ভূমিস্খলন 
আৰু হিমবাহৰ বিপদাশংকা আছে।

ভাৰতৰ বিপজ্জনক পৰিচয়
বিশ্বৰ আটাইতকৈ দুৰ্ যোগ প্ৰৱণ দেশসমূহৰ ভিতৰত ভাৰত অন্যতম। দেশখনত 
কেইবাটাও কাৰকৰ বাবে দুৰ্ যোগৰ প্ৰৱণতা আছে ; প্ৰাকৃতিক আৰু মানৱ উভয়ই 
প্ৰভাৱিত কৰে, যাৰ ভিতৰত আছে প্ৰতিকূল ভূ-জলবায়ু পৰিস্থিতি, ভ�ৌগ�োলিক 
বৈশিষ্ট্য, পৰিৱেশৰ অৱনতি, জনসংখ্যা বদৃ্ধি, নগৰীকৰণ, অবৈজ্ঞানিক উন্নয়ন 
অনুশীলন ইত্যাদি। দেশখনৰ চাৰিটা পথৃক অঞ্চল অৰ ্থাৎ হিমালয় অঞ্চল, পলসুৱা 
সমভূমি, উপদ্বীপৰ পাহাৰীয়া অংশ আৰু উপকূলীয় অঞ্চলৰ নিজস্ব নিৰ্দিষ্ট সমস্যা 
আছে।

•	হি মালয় অঞ্চলত সঘনাই ভূমিকম্প হ�োৱাৰ সম্ভাৱনা আছে। হিমালয়ৰ পৰা 
বৈ অহা বিভিন্ন প্ৰধান নদী প্ৰণালী আৰু ইয়াৰ পৰা নামি অহা বহৃৎ পৰিমাণৰ 
পলসৰ ফলস্বৰূপে, অঞ্চলট�ো নদীৰ পলসৰ সংস্পৰ্শলৈ  আহে, যাৰ ফলত 
সঘনাই বানপানী হয়।

•	 দেশৰ পশ্চিম অংশত সঘনাই খৰাং পৰিস্থিতিৰ দ্বাৰা ক্ষতিগ্ৰস্ত হয়। মহাসাগৰৰ 
ওপৰত তাপমাত্ৰা আৰু চাপৰ ঢালৰ অস্বাভাৱিক পৰিৱৰ্তনৰ ফলত উপকূলীয় 
অঞ্চলত ঘূৰ্ণীবতাহৰ সষৃ্টি হয়। মহাসাগৰৰ তলৰ ভিতৰৰ ভূ-টেকটনিক 
গতিবিধিয়ে উপকূলীয় অঞ্চলক�ো চুনামি দুৰ্ যোগৰ প্ৰৱণ কৰি ত�োলে। ইয়াৰ 
সম্প্ৰসাৰিত উপকূল ৰেখাৰ সৈতে ভাৰত বছৰি আৰৱ সাগৰ আৰু 
বংগ�োপসাগৰ দুয়োটাৰে পৰা গড়ে পাচঁৰ পৰা ছয়টা ক্ৰান্তীয় ঘূৰ্ণীবতাহৰ 
সংস্পৰ্শলৈ  আহে।

•	 বৰ্ধি ত জনগাথঁনিগত চাপ, অৱনতিশীল পৰিৱেশৰ অৱস্থা, বনাঞ্চল ধ্বংস, 
অবৈজ্ঞানিক উন্নয়ন, চৰাইৰ ওপৰত ত্ৰুটিপূৰ্ণ  কৃষি পদ্ধতি, অপৰিকল্পিত 
নগৰীকৰণ আদি বিভিন্ন মানৱ-প্ৰণ�োদিত কাৰ্য কলাপ দেশৰ দুৰ্ যোগৰ দ্ৰুত 
প্ৰভাৱ আৰু কম্পনাংক বদৃ্ধিৰ বাবেও দায়ী।
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ভাৰতত দৰু্ যোগ ব্যৱস্থাপনা ফ্ৰেমৱৰ্ক
ভাৰতত দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ প্ৰতিষ্ঠানিক গাথঁনি বৰ্তমান পৰিৱৰ্তনশীল অৱস্থাত আছে। দুৰ্ যোগ 
ব্যৱস্থাপনা আইন, 2005 ৰ ৰূপায়ণৰ পিছত নতুন ব্যৱস্থাট�ো বিকশিত হৈ আছে ; আনহাতে  পূৰ্ব ৰ 
গাথঁনিট�োও কাৰ্য ্যকৰী হৈ আছে। কেন্দ্ৰট�োত ৰাষ্ট্ৰীয় দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনা কৰ্তৃ পক্ষ স্থাপন কৰা হৈছে 
আৰু ৰাজ্যিক দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনা কৰ্তৃ পক্ষ আৰু জিলা পৰ্যায় ত জিলা কৰ্তৃ পক্ষ ক্ৰমান্বয়ে 
আনুষ্ঠানিক কৰা হৈছে।

দৰু্ যোগ ব্যৱস্থাপনা আইন, 2005
এই আইনখনে ভাৰতত দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ ৰূপায়ণ আৰু নিৰীক্ষণৰ বাবে প্ৰতিষ্ঠানিক ব্যৱস্থা 
প্ৰদান কৰে। ই দুৰ্ যোগ প্ৰতিৰ�োধ আৰু প্রশমন আৰু যিক�োন�ো দুৰ্ যোগ পৰিস্থিতিৰ তাৎক্ষণিক  
সহাৰঁিৰ বাবে চৰকাৰৰ বিভিন্ন শাখাৰ দ্বাৰা নীতিৰ ৰূপায়ণ নিশ্চিত কৰে।

দৰু্ যোগ ব্যৱস্থাপনা ৰ ওপৰত ৰাষ্ট্ৰীয় নীতি (2009)
দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ ৰাষ্ট্ৰীয় নীতিৰ মুখ্য বৈশিষ্ট্যসমূহ হ’লঃ
•	 দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ বাবে প্ৰতিৰ�োধ, প্রশমন আৰু প্ৰস্তুতিৰ বাবে প্ৰবল আৰু সক্ৰিয় 

দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কৰা হ’ব।
•	কে ন্দ্ৰীয়/ৰাজ্য চৰকাৰৰ প্ৰতিট�ো মন্ত্ৰালয়/বিভাগে দুৰ্ব লতা হ্ৰাস আৰু প্ৰস্তুতিৰ প্ৰতি লক্ষ্য 

ৰাখি নিৰ্দিষ্ট আচঁনি/প্ৰকল্পৰ বাবে পৰিকল্পনাৰ অধীনত উপযুক্ত পৰিমাণৰ পুজঁি পথৃক 
কৰিব।

•	য ’ত বহুত�ো প্ৰকল্প আছে, তাত প্রশমনক সম্বোধন কৰা প্ৰকল্পসমূহক অগ্ৰাধিকাৰ দিয়া 
হ’ব। চলি থকা আচঁনি/কাৰ্য সূচীসমূহত প্রশমনৰ ব্যৱস্থা গ্ৰহণ কৰা হ’ব।

•	বি পদাশংকাৰ সম্ভাৱনা থকা অঞ্চলৰ প্ৰতিট�ো প্ৰকল্পৰ প্ৰসংগৰ এক অত্যাৱশ্যকীয় শব্দ 
হিচাপে প্রশমন থাকিব। প্ৰকল্প প্ৰতিবেদনত প্ৰকল্পট�োৱে কেনেদৰে দুৰ্ব লতা হ্ৰাস কৰে সেই 
সম্পৰ্কে এটা বিবতৃি অন্তৰ্ভু ক্ত কৰা হ’ব।

•	 দুৰ্ যোগ প্ৰতিৰ�োধ/দুৰ্ব লতা হ্ৰাসৰ বাবে ৰাষ্ট্ৰীয় প্ৰচেষ্টাত কৰ্পোৰে ট খণ্ড, বেচৰকাৰী সংস্থা 
আৰু সংবাদ মাধ্যমৰ সৈতে মত বিনিময় হ’ব।

•	 সমন্বিত আৰু দ্ৰুত সহঁাৰি নিশ্চিত কৰিবলৈ বিভিন্ন পৰ্যায় ত দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপকসকলক 
প্ৰতিষ্ঠানিক গাথঁনি/উপযুক্ত আদেশৰ শংৃখল নিৰ্মা ণ আৰু উপযুক্ত প্ৰশিক্ষণ প্ৰদান কৰা 
হ‘ব।

•	 ক্ষমতা নিৰ্মা ণ ব্যৱস্থাৰ বাবে সকল�ো স্তৰতে পৰিকল্পনা আৰু প্ৰস্তুতিৰ সংস্কৃ তি গঢ়ি তুলিব 
লাগিব।

•	নিৰ্দি ষ্ট দুৰ্ যোগ ম�োকাবিলাৰ বাবে ৰাজ্য আৰু জিলা পৰ্যায় ৰ লগতে কেন্দ্ৰীয় চৰকাৰৰ 
সংশ্লিষ্ট বিভাগসমূহৰ দ্বাৰা মানক সঞ্চালন প্ৰক্ৰিয়া আৰু দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনা পৰিকল্পনা 
নিৰ্ধা ৰণ কৰা হ ‘ব।

•	নিৰ্মা  ণ ডিজাইনব�োৰ প্ৰাসংগিক ভাৰতীয় মানদণ্ডত নিৰ্ধাৰি ত প্ৰয়োজনীয়তাৰ সৈতে মিল 
থাকিব লাগিব।

•	 ভূমিকম্পজনিত অঞ্চল III, IV আৰু V-ৰ সকল�ো জীৱনৰেখা ভৱন যেনে-চিকিৎসালয়, 
ৰেল ষ্টেচন, বিমানবন্দৰ/বিমানবন্দৰ নিয়ন্ত্ৰণ টাৱাৰ, অগ্নিনিৰ্বা পক ষ্টেচন, বাছ আস্থান, 
প্ৰধান প্ৰশাসনিক কেন্দ্ৰৰ মূল্যায়ন কৰিব লাগিব আৰু প্ৰয়োজন হ’লে পুনৰ স্থাপন কৰিব 
লাগিব।

•	 সকল�ো ৰাজ্যতে বৰ্তমানৰ সাহায্য সংহিতা সংশ�োধন কৰি দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনা সংহিতা/
পুস্তিকা হিচাপে বিকশিত কৰা হ’ব যাতে প্ৰশমন আৰু প্ৰস্তুতিৰ ওপৰত বিশেষ গুৰুত্ব দি 
পৰিকল্পনা প্ৰক্ৰিয়াট�ো প্ৰতিষ্ঠানিক কৰা হয়।

•	 সম্প্ৰদায়ৰ অংশগ্ৰহণ আৰু সজাগতা সষৃ্টি, বিশেষকৈ জনসংখ্যা আৰু মহিলাৰ দুৰ্ব ল 
অংশৰ ওপৰত বহনক্ষম দুৰ্ যোগৰ বিপদাশংকা হ্ৰাসৰ বাবে প্ৰয়োজনীয় হিচাপে গুৰুত্ব 
আৰ�োপ কৰা হৈছে।
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ভূমিকম্প

আগতে আৰু সময়ত
A	যদি  সম্ভৱ হয়, পেছাদাৰী অভিযন্তাৰ সৈতে আল�োচনা কৰি নতুন নিৰ্মা ণসমূহ ভূমিকম্প 

প্ৰতিৰ�োধী কৰক	
A	 এটা পৰিয়াল দুৰ্ যোগ পৰিকল্পনা প্ৰস্তুত কৰক যাৰ ভিতৰত আছে
	 •	 জৰুৰীকালীন কিট প্ৰস্তুত কৰা যি আপ�োনাক খ�োৱা পানী, শুকান খাদ্য সামগ্ৰী,  

		ম� ৌলিক ঔষধৰ মজতু, ছেনিটাৰী পেড, শিশুৰ খাদ্য সামগ্ৰী আদিৰ পৰ্যা প্ত য�োগানৰ  
		সৈতে  কমেও তিনি দিনৰ বাবে আত্মনিৰ্ভৰশীল কৰি তুলিব।

	 •	কে ইটামান নিৰাপদ স্থান চিনাক্ত কৰা; চিনাক্ত কৰিবলৈ সহজ, মুকলি আৰু সুগম  
		স্থা ন বাছনি কৰক য’ত আপুনি সহজে উপনীত হ’ব পাৰে।

A	 স্কু লীয়া ল’ৰা-ছ�োৱালীৰ বাবে নিয়মীয়া মক ড্ৰিল অনুষ্ঠিত কৰা।
A	 পৰি য�োৱা বস্তুব�োৰ অতিৰিক্ত ফিক্সিং দিব লাগিব যাতে জ�োকাৰি য�োৱাৰ সময়ত নপৰে আৰু 

ক্ষতি নকৰে।
A	 ভূমিকম্পৰ সময়ত শান্ত হৈ থাকক; ভিতৰত থাকিলে ভিতৰতে থাকক। ড্ৰপ কভাৰ আৰু হ�োল্ড! 

দৃঢ় আচবাবৰ তলত ড্ৰপ কৰক। আপ�োনাৰ মূৰ আৰু শৰীৰৰ ওপৰৰ অংশ যিমান পাৰে ঢাকি 
ৰাখক। আইনা আৰু খিৰিকীৰ পৰা দৰূত থাকক। কম্পনৰ সময়ত অট্টালিকাৰ পৰা বাহিৰলৈ 
ওলাই নাযাব। লিফ্ট ব্যৱহাৰ নকৰিব।

A	যদি  বাহিৰত থাকে, সকল�ো গাথঁনি, বিশেষকৈ অট্টালিকা, দলং, গছ আৰু ওপৰৰ বিদ্যুৎ লাইনৰ 
পৰা আতঁৰত থকা এখন মুকলি আৰ্কালৈ যাওক।

পিছত
A	 সাৱধানে খ�োজ কাঢ়ক, আৰু আপ�োনাৰ ওপৰত আৰু চাৰিওফালে অস্থিৰ বস্তু আৰু অন্যান্য 

বিপদাশংকাৰ বাবে পৰীক্ষা কৰক।
A	 আঘাতৰ হৈছে নেকি নিজকে পৰীক্ষা কৰক। প্ৰয়োজনীয় ল�োকসকলক সহায় কৰক।
A	 ঘৰ/কাৰ্যা লয়ৰ সকল�ো বিদ্যুৎ সংয�োগ অন কৰাৰ আগতে পৰীক্ষা কৰক।
A	 সাৱধানঃ শ্বৰ্ট চাৰ্কিটৰ সম্ভাৱনা থাকিব পাৰে।
A	 ক্ষতিগ্ৰস্ত অট্টালিকাৰ পৰা আতঁৰি থাকক।
A	বিশেষ  কৰি যদি কম্পনট�ো দুই মিনিটতকৈ অধিক সময় ধৰি থাকে, তেন্তে পিছৰ শ্বকৰ 

আগজাননী কৰক।
A	 জৰুৰীকালীন তথ্য আৰু অতিৰিক্ত সুৰক্ষা নিৰ্দেশনাৰ বাবে ৰেডিঅ’ শুনক বা স্থানীয় টিভি 

চাওক।
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বানপানী

আগতে আৰু সময়ত
A	 আপ�োনাৰ পৰিয়ালৰ সকল�ো সদস্যই নিকটতম আশ্ৰয়/উত্থাপিত আশ্ৰয় বা নিৰ্ধাৰি ত (চিনাক্ত 

কৰা) বানপানী আশ্ৰয়লৈ সুৰক্ষিত পথ জানিব লাগে।
A	 সতৰ্কবাণী আৰু পৰামৰ্শ ৰ বাবে আপ�োনাৰ স্থানীয় ৰেডিঅ ‘/টিভিত শুনক।
A	 প্ৰাথমিক ঔষধ আৰু ছেনিটাৰী পেড, শিশুৰ খাদ্য সামগ্ৰী, গুৰুত্বপূৰ্ণ  নথিপত্ৰ আদিৰ সৈতে এটা 

জৰুৰীকালীন কিট সাজ ুৰাখক।
A	 শুকান খাদ্য, খ�োৱা পানী আৰু কাপ�োৰ সাজ ুৰাখক।
A	 বেছি ভাল হ’লে উতলাই পানী খাওক। আপ�োনাৰ খাদ্য ঢাকি ৰাখক, গধুৰ খাদ্য নাখাব।
A	 দুৱাৰ আৰু ভেণ্টৰ চাৰিওফালে প্ৰৱেশ বিন্দু বন্ধ কৰিবলৈ বালিৰ ম�োনা ব্যৱহাৰ কৰক। লগতে, 

যদি পানী ওপৰলৈ উঠাৰ সম্ভাৱনা থাকে তেন্তে খিৰিকীব�োৰ বন্ধ কৰি দিয়ক।
A	 শিশু আৰু গৰ্ভৱতী মহিলাক খালী পেটত থাকিবলৈ নিদিব।
A	 বানৰ পিছত সাধাৰণতে হ�োৱা সাপৰ কামুৰৰ পৰা সাৱধান হওক।

পিছত
A	 আপ�োনাৰ জৰুৰীকালীন কিটৰ সৈতে লৈ য�োৱাৰ বাবে পানী প্ৰতিৰ�োধী বেগত গৰম কাপ�োৰ, 

অত্যাৱশ্যকীয় ঔষধ, মূল্যৱান সামগ্ৰী, ব্যক্তিগত কাগজ-পত্ৰ আদি পেক কৰক।
A	 ওখ ঠাইলৈ যাওক, আপ�োনাৰ কাপ�োৰ আৰু মূল্যৱান সামগ্ৰীসমূহ বিচনা, টেবুল আদিত ৰাখক 

যাতে তিতাৰ পৰা ৰক্ষা পায়।
A	 মূল বিদ্যুৎ য�োগান বন্ধ কৰক। বানপানীৰ পানীত থকা বৈদ্যুতিক সজঁুলি ব্যৱহাৰ নকৰিব।
A	 অজ্ঞাত গভীৰতা আৰু প্ৰৱাহৰ পানীত স�োমাব নালাগে।
A	 শিশুসকলক বানপানীৰ খেলিবলৈ নিদিব।
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ঘূৰ্ণীবতাহ

আগতে আৰু সময়ত
A	ৰেড িঅ’ বা টিভিত বতৰৰ প্ৰতিবেদন শুনক।
A	 আপ�োনাৰ অঞ্চলত থকা নিৰাপদ আশ্ৰয়স্থল চিনাক্ত কৰক।
A	 আপ�োনাৰ জৰুৰীকালীন কিটট�োত প্ৰাথমিক খাদ্য য�োগান, ঔষধ, টৰ্চ আৰু বেটাৰি আদি ৰাখক।
A	 ঘূৰ্ণীবতাহৰ বতৰৰ পূৰ্বে  পুনৰ গঠন আৰু মেৰামতিৰ জৰিয়তে দুৱাৰ, খিৰিকী, ছাদ আৰু দেৱাল 

শক্তিশালী কৰিব লাগে। পৰ্যা প্ত খাদ্যশস্য আৰু পানী সুৰক্ষিত স্থানত সংৰক্ষণ কৰক।
A	বি দ্যুৎ বিভ্রাটৰ ক্ষেত্ৰত ফ্লেশ লাইট, ম�োমবাতি আৰু মেচ ৰাখক।
A	 সাগৰলৈ নাযাব।
A	 ঘূৰ্ণীবতাহ শেষ হৈ য�োৱাৰ পৰামৰ্শ  নিদিয়ালৈকে ঘৰৰ ভিতৰতে থাকক।
A	 গছ বা দলং আদিৰ দৰে গধুৰ নিৰ্মা ণৰ ওচৰত আশ্ৰয় নল’ব।
A	প্ৰ তিট�ো শিশুৰ নাম, ঠিকনা আৰু য�োগায�োগ নম্বৰ এখন কাগজৰ টুকুৰাত লিখক আৰু শিশুটিৰ 

পকেটত ৰাখক।
A	যদি  আপুনি বাহিৰত থাকে, তেন্তে উৰি থকা বস্তু, গছ পৰি য�োৱা, অট্টালিকা ভাঙি পৰিব পাৰে 

আৰু বিদ্যুতৰ লাইন ক্ষতিগ্ৰস্ত হ�োৱাৰ বিপদাশংকাৰ বিষয়ে সচেতন হওক।
A	যদি  আপুনি গাড়ীত আছে, ঘূৰ্ণীবতাহ বা প্ৰচণ্ড বতাহ অতিক্ৰম কৰিবলৈ চেষ্টা নকৰিবঃ যদি ই 

গতিপথ সলনি কৰে তেন্তে আপুনি আপ�োনাৰ বাহনত উঠাৰ বিপদাশংকাৰ সন্মুখীন হ’ব। 
গাড়ীত সুৰক্ষিত স্থানত ৰৈ থকাট�ো ভাল।

A	স্থা নান্তৰ কৰাৰ বাবে নিজৰ আৰু সমাজৰ বাবে মক ড্ৰিল অনুষ্ঠিত কৰক।

পিছত
A	 বতাহ কমি য�োৱাৰ পিছত, আপ�োনাৰ আশ্ৰয়স্থল এৰি য�োৱাৰ আগতে কমেও ডেৰ ঘণ্টা অপেক্ষা 

কৰক।
A	 আনুষ্ঠানিকভাৱে নিৰাপদ বুলি পৰামৰ্শ  নিদিয়ালৈকে বাহিৰলৈ নাযাব। যদি স্থানান্তৰ কৰা হয়, 

তেন্তে উভতি যাবলৈ পৰামৰ্শ  দিয়া পৰ্যন্ত  অপেক্ষা কৰক।
A	 পৰীক্ষা নকৰালৈকে পাৱাৰ পইণ্ট ব্যৱহাৰ নকৰিব।
A	 আপ�োনাৰ ঘৰলৈ উভতি যাবলৈ পৰামৰ্শ  দিয়া পথট�ো ব্যৱহাৰ কৰক। খৰধৰ নকৰিব।
A	 ভাঙি পৰা বিদ্যুৎ লাইন, ক্ষতিগ্ৰস্ত পথ আৰু ঘৰ, পৰি য�োৱা গছ-গছনিৰ পৰা সাৱধান হওক।
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অগ্নি

কৰিব
A	 আপ�োনাৰ ঠাইৰ অগ্নিসংযুগ পৰীক্ষা কৰাওক; বৈদ্যুতিক সংয�োগৰ বাবে পৰীক্ষা কৰক; বৈদ্যুতিক 

তাৰঁৰ ওচৰত জ্বলনশীল সামগ্ৰী সংৰক্ষণ নকৰিব।
A	 অগ্নিকাণ্ডৰ ক্ষেত্ৰত 101 নম্বৰত ফ�োন কৰক। 
A	যদি  আবদ্ধ হৈ থাকে তেন্তে মজিয়াৰ ওচৰত শুৱক/বহিব; ক�োঠালৈ ধ�োৱঁাৰ প্ৰৱেশ হ্ৰাস কৰক; 

প্ৰস্থানৰ সন্ধান কৰক; ভিজা কাপ�োৰৰ জৰিয়তে উশাহ লওক; কমেও দুটা পলায়নৰ পথ শিকক 
আৰু নিশ্চিত কৰক যে ই বাধাৰ পৰা মুক্ত।

A	 শান্ত হৈ থাকক, সকল�ো বৈদ্যুতিক সজঁুলি আনপ্লাগ কৰক। বাহিৰ হ�োৱাৰ পিছত সুৰক্ষিত স্থানত 
লগ কৰক।

A	 পানীৰ বাল্টি আৰু কম্বল সাজ ুৰাখক। অগ্নি নিৰ্বা পক যন্ত্ৰ সাজ ুকৰি ৰাখক আৰু নিয়মিতভাৱে 
পুনৰ ভৰ্তি কৰিব।

A	যদি  কাপ�োৰত জইু লাগে, ৰখক, ড্ৰপ কৰক আৰু ৰ�োল কৰক। নিয়মীয়া অনুশীলন কৰক।
A	 অনিয়ন্ত্ৰিত জইুৰ ক্ষেত্ৰত, জইু বন্ধ ন�োহ�োৱালৈকে ভুক্তভ�োগীক কম্বলৰে মেৰিয়াই ৰাখক।

নকৰিব
A	 ভিৰ থকা ঠাই, ঠেক গলিত বা ঘৰৰ ভিতৰত আতচবাজী নজ্বলাৱ।
A	 অতিৰিক্ত শব্দ প্ৰভাৱৰ বাবে টিণৰ পাত্ৰ বা কাচঁৰ বটলৰে আতচবাজী ঢাকিব নালাগে।
A	 দীঘল কাপ�োৰ পৰিহাৰ কৰক, কিয়ন�ো সেইব�োৰত জইু দ্ৰুতগতিত লাগি যায়।
A	 আল�োকিত চিগাৰেটৰ শেষব�োৰ অসাবধানতাবশতঃ নিষ্পত্তি নকৰিব।
A	প�ো ৰা কাপ�োৰ আতঁৰাব নালাগে (যদিহে ই সহজে ওল�োৱা নাই)।
A	প�ো ৰা ঠাইত আঠাযুক্ত ড্রেচিং নল’ব ।
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ভূমিস্খলন

আগতে আৰু সময়ত
A	থিয়  ঢালৰ ওচৰত, পৰ্ব তৰ কাষৰ ওচৰত, নিষ্কাশন পথৰ ওচৰত বা প্ৰাকৃতিক ক্ষয় উপত্যকাৰ 

কাষত ঘৰ নিৰ্মা ণ কৰাৰ পৰা বিৰত থাকক।
A	 আপ�োনাৰ চাৰিওফালৰ ভূমিৰ সৈতে পৰিচিত হওক। ধ্বংসস্তূপৰ প্ৰবাহ থকা অঞ্চলসমূহৰ পৰা 

আতঁৰি থাকক।
A	ব�ো কাৰ প্ৰৱাহ থকা অঞ্চলসমূহত, অট্টালিকাৰ চাৰিওফালে প্ৰৱাহ নিৰ্দেশনা কৰিবলৈ জলপথ 

নিৰ্মা ণ কৰক।
A	 সতৰ্ক আৰু শান্ত হৈ থাকক। আতংকিত নহ’ব। একেলগে থাকক।
A	নি কটতম তহচিল/জিলা সদৰক অৱগত কৰক।
A	 মাটি ক্ষয় হ�োৱাৰ পৰা ৰক্ষা কৰিবলৈ গছ ৰ�োপণ কৰক আৰু টিলাব�োৰ মেছ কৰক।
A		 অস্বাভাৱিক শব্দব�োৰ শুনিব যিব�োৰে চলি থকা ধ্বংসাৱশেষৰ ইংগিত দিব পাৰে, যেনে গছব�োৰ 

ফাটি য�োৱা বা শিলৰ ঘৰ্স ন।
A	 ভূমিস্খলন বা ধ্বংসাৱশেষৰ প্ৰবাহৰ পথৰ পৰা যিমান স�োনকালে সম্ভৱ আতঁৰি যাওক।
A	 নদী উপত্যকা আৰু নিম্ন অঞ্চলৰ পৰা আতঁৰি থাকক।
A	যদি  আপুনি ক�োন�ো জলধাৰাৰ ওচৰত থাকে, তেন্তে পানীৰ প্ৰৱাহ আকস্মিকভাৱে বদৃ্ধি বা হ্ৰাস 

হ�োৱাৰ বাবে সতৰ্ক হৈ থাকক আৰু লক্ষ্য কৰক যে পানী পৰিষ্কাৰ পৰা ব�োকা হৈ পৰিছে নেকি। 
ই ভূমিস্খলনৰ লক্ষণ।

A	স্বা ভাৱিক অৱস্থাৰ পিছত ঠাই/এলেকাট�ো পুনৰুদ্ধাৰ কৰক।

পিছত
A	যদি  আপ�োনাক খালী কৰিবলৈ ক�োৱা হৈছে তেন্তে নিৰ্ধাৰি ত ৰাজহুৱা আশ্ৰয়লৈ যাওক।
A	 স্লাইডৰ স্থানৰ পৰা আতঁৰি থাকক কিয়ন�ো অতিৰিক্ত স্লাইডৰ আশংকা থাকিব পাৰে।
A	প্ৰ ত্যক্ষ স্লাইড অঞ্চলত প্ৰৱেশ নকৰাকৈ স্লাইডৰ ওচৰত আহত আৰু আবদ্ধ ল�োকসকলক 

পৰীক্ষা কৰক। উদ্ধাৰকাৰীসকলক তেওঁল�োকৰ স্থানলৈ প�োনপটীয়াকৈ পঠিয়াওক।
A	 গুৰুতৰ বিপদাশংকাৰ অৱস্থাত নাথাকিলে প্ৰাথমিক চিকিৎসা প্ৰদান নকৰাকৈ আহত ব্যক্তিক 

স্থানান্তৰ নকৰিব।
A	 নদী, ঝৰ্ণা  , কঁুৱা আদিৰ পৰা দষূিত পানী নাখাব।
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খৰাং

আগতে আৰু সময়ত
A	 পানী কেতিয়াও অপচয় নকৰিব, ইয়াক আপ�োনাৰ ঘৰৰ ভিতৰৰ উদ্ভিদ বা বাগিচাত পানী দিবলৈ 

ব্যৱহাৰ কৰক।

A	 ৱাছাৰ সলনি কৰি টিপা মেৰামতি কৰক।

A	 সকল�ো প্লাম্বিং লিক পৰীক্ষা কৰক আৰু মেৰামতি কৰাওক।

A	 অধিক শক্তি আৰু পানী দক্ষ সজঁুলি বাছনি কৰক।

A	 খৰাং-সহনশীল ঘাহঁ, গুল্ম আৰু গছ (কম পানীত বদৃ্ধি প�োৱা উদ্ভিদ) ৰ�োপণ কৰক।

A	প্ৰ তিট�ো ব্যৱহাৰৰ বাবে আটাইতকৈ পানী দক্ষ জলসিঞ্চনৰ সজঁুলি স্থাপন কৰক, যেনে মাইক্ৰ’ 
আৰু ড্ৰিপ জলসিঞ্চন।

A	য ’তেই ব্যৱহাৰিক হয় বৰষুণৰ পানী সংগ্ৰহ কৰাৰ কথা বিবেচনা কৰক।

A	 অনাৱশ্যকভাৱে শ�ৌচাগাৰ পৰিষ্কাৰ কৰাৰ পৰা বিৰত থাকক।

A	 দাতঁ ব্ৰাছ কৰা, মুখ ধ�োৱা বা ড়াঢ়ি খুৰ�োৱা আদিৰ সময়ত পানী নষ্ট কৰাৰ পৰা বিৰত থাকক। গা 
ধ�োৱাৰ সময়ত শ্বাৱাৰৰ সলনি বালতি ব্যৱহাৰ কৰক।	

A	য ’তেই সম্ভৱ হয় শুকান ৰেচন সংৰক্ষণ কৰক।

A	 খৰাং পৰিস্থিতিৰ প্ৰতি স্থিতিস্থাপকতাৰ বাবে ভূমি-ব্যৱহাৰৰ পৰিকল্পনাৰ ওপৰত গুৰুত্ব দিয়ক।
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চুনামি

আগতে আৰু সময়ত
A	 আপ�োনাৰ ঘৰট�ো বিপদজনক এলেকাত আছে নেকি জানি লওঁক।
A	 উপকূলৰ কাষত বাস কৰা ল�োকসকলে ভূমিকম্প বা শক্তিশালী মাটিৰ শব্দ হ�োৱাট�ো সতৰ্কবাণী 

সংকেত হিচাপে বিবেচনা কৰা উচিত।
A	যদি  ‘চুনামি ৱাচ’ ‘চুনামি সতৰ্কবাণী’ লৈ পৰিণত হয়, তেন্তে ঘৰ খালী কৰিবলৈ সাজ ুহওক।
A	 চুনামি উপকূলৰ ওচৰ চাপি অহাৰ লগে লগে ঢ�ৌব�োৰৰ গতি হ্ৰাস পায় আৰু উচ্চতা বদৃ্ধি পায়।
A	 আপুনি দেখা প�োৱা যিক�োন�ো ঘৰ বা অট্টালিকাৰ ওখ প্লেটফৰ্ম ত বগাবলৈ বা সৰ্বো চ্চ মহলাত 

বগাবলৈ চেষ্টা কৰক।
A	শে হতীয়া তথ্য পাবলৈ ৰেডিঅ’ বা টেলিভিছন শুনক আৰু যদি কৰিবলৈ ক�োৱা হয় তেন্তে 

স্থানান্তৰ কৰিবলৈ সাজ ুহওক।
A		 উপকূলীয় পানীৰ স্তৰত আকস্মিক পৰিৱৰ্তনৰ দৰে সতৰ্ক সংকেতৰ সৈতে নিজকে পৰিচিত 

কৰক।
A	যদি  আপুনি চৰকাৰী সতৰ্কবাণী শুনে, তৎক্ষণাত আতঁৰি যাওক। কৰ্তৃ পক্ষই নিৰাপদ বুলি পৰামৰ্শ  

দিয়াৰ পিছতহে ঘৰলৈ উভতি যাওক।
A		 চুনামিয়ে প্ৰায়ে তীব্ৰ বানপানীৰ সষৃ্টি কৰে; নিশ্চিত কৰক যে আপুনি ইয়াৰ সৈতে ম�োকাবিলা 

কৰিবলৈ সাজ।ু
A	 আপ�োনাৰ গাড়ীখন ইন্ধনেৰে ভৰ্তি কৰি ৰাখিব যাতে আপুনি স�োনকালে সুৰক্ষিত স্থানলৈ যাব 

পাৰে।

পিছত
A	শে হতীয়া জৰুৰীকালীন তথ্যৰ বাবে বেটাৰি-পৰিচালিত ৰেডিঅ’ৰ লগত সংলগ্ন হৈ থাকক।
A	 আহত আৰু আবদ্ধ ল�োকসকলক সহায় কৰক। প্ৰাথমিক চিকিৎসাৰ ব্যৱস্থা কৰক।
A	বিষ য়াসকলে ঘূৰি অহা পথট�ো নিৰাপদ বুলি ন�োক�োৱালৈকে বানপানী আৰু ক্ষতিগ্ৰস্ত অঞ্চলৰ 

পৰা আতঁৰি থাকক।
A	 সাৱধানতাৰে ঘৰত প্ৰৱেশ কৰক।
A	 ক্ষতিগ্ৰস্ত ঘৰত প্ৰৱেশ কৰাৰ সময়ত টর্চলাইট ব্যৱহাৰ কৰক। বৈদ্যুতিক শ্বৰ্ট চাৰ্কিট আৰু জীৱন্ত 

তাৰঁব�োৰ পৰীক্ষা কৰক। 
A	 খাদ্যৰ য�োগান আৰু খ�োৱা পানী পৰীক্ষা কৰক। 
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গ্ৰীষ্ম প্ৰবাহ

আগত
A	 বাহিৰৰ তাপ পুনৰ প্ৰতিফলিত কৰিবলৈ এলুমিনিয়াম ফয়েল-আচ্ছাদিত কাৰ্ডব’ৰ্ড 50 ৰ দৰে 

অস্থায়ী উইণ্ড’ প্ৰতিফলক স্থাপন কৰক। ই ক�োঠাট�ো ঠাণ্ডা কৰি ৰখাত সহায় কৰিব।

A	স্থা নীয় বতৰৰ পূৰ্বা নুমান শুনক আৰু তাপমাত্ৰাৰ পৰিৱৰ্তনৰ বিষয়ে সচেতন হৈ থাকক।

A	 আপ�োনাৰ চুবুৰীত থকা বদৃ্ধ, সৰু ল’ৰা-ছ�োৱালী, ৰ�োগী বা মেদবহুল ল�োকসকলৰ বিষয়ে জানক। 
তেওঁল�োকক সহায়ৰ প্ৰয়োজন হ’ব পাৰে।

A	 তাপ-সম্পৰ্কীয় জৰুৰীকালীন অৱস্থাৰ চিকিৎসা কেনেকৈ কৰিব লাগে শিকিবলৈ প্ৰাথমিক 
চিকিৎসাৰ প্ৰশিক্ষণ লওক।

A	ছ াৰঁ বাবে গছ ৰ�োপণ কৰক।

সময়ত
A	শি শু বা প�োহনীয়া জীৱ-জন্তুব�োৰক কেতিয়াও বন্ধ বাহনত বা প�োনপটীয়া সূৰ্য ্যৰ প�োহৰত 

দীঘলীয়া সময়ৰ বাবে অকলে এৰি নিদিব।
A	যি মান সম্ভৱ ঘৰৰ ভিতৰত থাকিব।
A	 সুষম, পাতল আৰু নিয়মীয়া আহাৰ খাওক।
A	প্ৰ চুৰ পৰিমাণে পানী খাওক; যদিও আপ�োনাৰ পিয়াহ লগা নাই। নিজকে হাইড্ৰেট কৰি ৰাখক।
A	 মগৃী, হৃদপিণ্ড, বকৃ্ক বা যকৃতৰ ৰ�োগত আক্ৰান্ত ব্যক্তি; তৰল-সীমিত আহাৰ গ্ৰহণ কৰা ব্যক্তি; বা 

তৰল পদাৰ ্থ ধৰি ৰখাত সমস্যা থকা ব্যক্তিয়ে তৰল পদাৰ ্থ গ্ৰহণ বদৃ্ধি কৰাৰ আগতে চিকিৎসকৰ 
পৰামৰ্শ  ল’ব লাগে।

A	 টুপী বা কাপ�োৰ পিন্ধি মুখ আৰু মূৰ সুৰক্ষিত কৰক।
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হিম প্ৰবাহ

আগতে আৰু সময়ত
A	 পৰিয়ালৰ সদস্যসকলৰ বাবে প্ৰাথমিক আৰু নিৰ্দিষ্ট ঔষধ আৰু পৰ্যা প্ত গৰম কাপ�োৰৰ সৈতে 

জৰুৰীকালীন কিট সাজ ুকৰি ৰাখক।
A	 কম ৱাটেজৰ বৈদ্যুতিক হিটাৰ ক্ৰয় কৰিব যি আপুনি ৰাতিট�ো লগত ৰাখিব পাৰে যাতে ক�োঠাট�ো 

হিমায়িতৰ হৈ থাকে।
A	 সময়ে সময়ে গুৰুত্বপূৰ্ণ  তথ্যৰ বাবে স্থানীয় ৰেডিঅ’ ষ্টেচনট�ো শুনিব।
A	 ঘৰৰ ভিতৰত থাকিব; অত্যাধিক ঠাণ্ডা সময়ত ভ্ৰমণ নকৰিব।
A	নি জকে যিমান পাৰি শুকান কৰি ৰাখিব।
A		 ফ্ৰষ্টবাইটৰ লক্ষণ যেনে অনুভৱ ন�োহ�োৱা, আঙুলি, কাণৰ লতি, আৰু নাকৰ মুৰত বগা/ শেতঁা 

দেখা লক্ষণসমূহ লক্ষ্য কৰিব।
A	বিষ াক্ত ধ�োৱঁা জমা হ�োৱাৰ পৰা হাত সাৰিবলৈ কেৰাচিন হিটাৰ বা কয়লা চুলাৰ সময়ত সঠিক বায়ু 

চলাচল বজাই ৰাখক।
A	নিয়মি তভাৱে গৰম পানী খাব।

পিছত
A	যদি  আপ�োনাৰ ঘৰে অত্যাধিক ঠাণ্ডাৰ সময়ত বিদ্যুৎ য�োগান হেৰুৱাই তেনেহ’লে নিৰ্ধাৰি ত 

ৰাজহুৱা আশ্ৰয়লৈ যাওঁক।
A	কে ইবাটাও স্তৰত গৰম কাপ�োৰ পিন্ধি ফ্ৰষ্টবাইট আৰু হাইপ�োথাৰ্মি য়াৰ পৰা নিজকে সুৰক্ষিত 

ৰাখিব।
A	যদি  আপুনি হিমস্খলন এলেকাত বাস কৰে আৰু যদি হিমস্খলনৰ সতৰ্কবাণী জাৰি কৰা হয়, 

স্থানান্তৰ কৰিবলৈ ন�োক�োৱালৈকে ঘৰৰ ভিতৰতে থাকিব।

ঠাণ্ডা-বতৰৰ কাৰ কিট
A	 (বেলচা, কম্বল, ক�োট, ফ্লেছলাইট, বেটাৰি, শক্তিবৰ্ধ ক খাদ্য, পানী, অন্যান্য অত্যাৱশ্যকীয় 

সামগ্ৰী।)
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মহামাৰী

আগত আৰু সময়ত
A	খ�ো ৱা পানী আৰু খাদ্য কিছ দিনৰ বাবে সংৰক্ষণ কৰক। প্ৰদষূণৰ পৰা হাত সাৰিবলৈ উতলা বা 

ফিল্টাৰ কৰা পানী ব্যৱহাৰ কৰক।

A	নিৰ্ধাৰি  ত ম�ৌলিক ঔষধ যেনে বিষ উপশমকাৰী, পেটৰ চিকিৎসা, কাহ আৰু পানীলগাৰ ঔষধ, 
জ্বৰ, ইলেক্ট্ৰলাইটযুক্ত তৰল পদাৰ ্থ, আৰু ভিটামিন, ছেনিটাৰী পেড, শিশুৰ খাদ্য সামগ্ৰী আদি 
মজতু ৰাখক।

A	যদি  সম্ভৱ হয়, জৰুৰীকালীন সহঁাৰিৰ বাবে প্ৰস্তুত আৰু সহায় কৰিবলৈ স্থানীয় গ�োটসমূহৰ 
স্বেচ্ছাসেৱক হওঁক।

A	 আপ�োনাৰ চাৰিওফাল পৰিষ্কাৰ কৰি ৰাখক আৰু চুবুৰীত পানী জমা হ’বলৈ নিদিব।

পিছত
A	 অসুস্থ ল�োকৰ সৈতে ঘনিষ্ঠ সম্পৰ্ক পৰিহাৰ কৰক। যদি সম্ভৱ হয়, আপুনি অসুস্থ হ’লে ঘৰতে 

থাকক। ব্যৱহাৰয�োগ্য বস্তুব�োৰ শ্বেয়াৰ নকৰিব। আপুনি আনক আপ�োনাৰ ৰ�োগত আক্ৰান্ত 
হ�োৱাৰ পৰা ৰক্ষা কৰাত সহায় কৰিব।

A	 অসুস্থ হ’লে আনৰ পৰা দৰূত্ব বজাই ৰাখক যাতে তেওঁল�োকক সংক্ৰমণৰ পৰা ৰক্ষা কৰিব 
পাৰে।

A	 কাহ বা হাচঁি অহাৰ সময়ত আপ�োনাৰ মুখ আৰু নাক কাপ�োৰ বা ৰুমালেৰে ঢাকি ৰাখক।
A		 সঘনাই হাত ধ�োৱাট�োৱে (সম্ভৱ হ’লে চাব�োনৰে) আপ�োনাক জীৱাণুৰ পৰা সুৰক্ষিত কৰাত সহায় 

কৰিব।
A	 জীৱাণুৰ সংক্ৰমণ ৰ�োধ কৰিবলৈ আপ�োনাৰ চকু, নাক বা মুখ স্পৰ্শ  কৰাৰ পৰা বিৰত থাকক।
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বজ্ৰপাত আৰু ঢেৰেকনি 

আগত আৰু সময়ত
A	যদি  আপুনি বজ্ৰপাতৰ শব্দ শুনে, তেন্তে আপুনি হয়ত�ো বজ্ৰপাতৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত হ’ব পাৰে।
A 	 আপডেট আৰু সতৰ্কবাণী নিৰ্দেশনা আৰু পৰামৰ্শ ৰ বাবে স্থানীয় সংবাদ মাধ্যম নিৰীক্ষণ কৰি 

থাকক।
A	 জৰুৰীকালীন অৱস্থাৰ বাবে গুৰুত্বপূৰ্ণ  ঔষধ আৰু অন্যান্য ম�ৌলিক সুবিধাৰ সৈতে এটা 

জৰুৰীকালীন কিট সাজ ুকৰি ৰাখক।
A	 ধুমুহা অহাৰ আগতে সকল�ো ইলেক্ট্ৰনিক সজঁুলি আনপ্লাগ কৰক। আপডেটৰ বাবে বেটাৰিৰ দ্বাৰা 

পৰিচালিত ৰেডিঅ’ ব্যৱহাৰ কৰক।
A	বৈ দ্যুতিক সজঁুলি বা ৰছীৰ সংস্পৰ্শ ৰ পৰা আতঁৰি থাকক। ইউটিলিটি লাইনৰ পৰা আতঁৰত 

থাকক।
A	 কংক্ৰিটৰ মজিয়াত নাথাকিব আৰু কংক্ৰিটৰ বেৰত হেলন নিদিব।
A	 গছৰ তলত আশ্ৰয় নল’ব। ই বজ্ৰপাতৰ পৰিবাহী।
A	 গা ধ�োৱা পৰিহাৰ কৰক আৰু বৈ য�োৱা পানীৰ পৰা আতঁৰি থাকক কাৰণ বজ্ৰপাত ধাতুৰ পাইপৰ 

ওপৰেৰে যাব পাৰে।
A	যি মান দৰূ সম্ভৱ, তলৰ অঞ্চলত আশ্ৰয় বিচাৰক। আকস্মিক বানপানীৰ বিষয়ে সাৱধান হওক।
A	যদি  নাও চলাই বা সাতুঁৰি আছে, তেন্তে স�োনকালে সুৰক্ষিত ভূমি/আশ্ৰয়লৈ যাওক।
A	 ধুমুহাৰ সময়ত, সহায় ন�োপ�োৱালৈকে আপুনি বাহনতে থাকিব।

পিছত
A	শে হতীয়া তথ্যৰ বাবে স্থানীয় ৰেডিঅ’ আৰু টেলিভিছন শুনক।
A	 নৱজাতক, শিশু আৰু বদৃ্ধসকলৰ দৰে বিশেষ সহায়ৰ প্ৰয়োজন হ’ব পৰা ল�োকসকলক সহায় 

কৰক।
A	ড ব য�োৱা বিদ্যুৎ লাইনৰ পৰা আতঁৰি থাকক আৰু তৎক্ষণাত তেওঁল�োকক খবৰ দিয়ক।
A	যদি  সম্ভৱ হয়, বজ্ৰপাতত আক্ৰান্ত ব্যক্তিক প্ৰাথমিক চিকিৎসা প্ৰদান কৰক, আৰু নিকটতম 

চিকিৎসালয়লৈ লৈ যাওক।
A	 মনত ৰাখিব, বজ্ৰপাতত আক্ৰান্ত ব্যক্তিয়ে ক�োন�ো বৈদ্যুতিক চাৰ্জ বহন নকৰে আৰু সুৰক্ষিতভাৱে 

নিয়ন্ত্ৰণ কৰিব পাৰি।
A	 বজ্ৰপাতৰ আক্ৰান্ত হ�োৱা ল�োকসকলৰ ওপৰত আঘাতৰ চিন বিচাৰক আৰু সেই অনুসৰি 

চিকিৎসা কৰক।
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বনজইু

সুৰক্ষাৰ পৰামৰ ্শ
A	 ঘন গছ-গছনিৰ ওচৰত ধূম্ৰপান নকৰিব, শুকান গছ-গছনি থকা ঠাইত জ্বলা চিগাৰেট/বিড়ি 

পেলাই নিদিব;

A	 ব্যৱহাৰ কৰাৰ পিছত অৰণ্য অঞ্চলত ক�োন�ো মুকলি জইু নজ্বলাব।

A	 জইুলগাৰ সময়ত, খেতিৰ জন্তু আৰু চলনশীল সামগ্ৰীব�োৰ সুৰক্ষিত স্থানলৈ স্থানান্তৰ কৰক।

A	 অগ্নিকাণ্ডৰ সময়ত আগতীয়া তথ্যৰ বাবে নিয়মিতভাৱে ৰেডিঅ’ শুনক আৰু সুৰক্ষিত স্থানলৈ 
য�োৱাৰ নিৰ্দেশনা পালন কৰক।

A	 আপ�োনাৰ পৰিয়াল, বন্ধুবৰ্গ  আৰু আনসকলক জইুৰ কাৰণ আৰু ক্ষতি শিকাওঁক। 
বনজইুসুৰক্ষাৰ বিষয়ে ল�োকসকলক সজাগ কৰিব।

A	 অৰণ্যত হঠাতে অগ্নিকাণ্ড সংঘটিত হ’লে ভয় নকৰিব, শান্ত হওক আৰু সমাজক ধৈৰ্য ্যৰে 
ম�োকাবিলা কৰিবলৈ উৎসাহিত কৰক।

A	 দুঃসাহসিক কাৰ্য কলাপৰ পিছত, নিশ্চিত কৰক যে ক�োন�ো আল�োকিত ফিৰিঙতি ৰৈ য�োৱা নাই।

A	 জ্বলন্ত কাঠিব�োৰ বনৰীয়া গছ-গছনিৰ ওচৰত পেলাই নিদিব।

A	 জইুলগাৰ সময়ত অৰণ্যত প্ৰৱেশ নকৰিব। 
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ৰাষ্ট্ৰীয় দৰু্ যোগ ব্যৱস্থাপনা প্ৰতিষ্ঠান
ৰাষ্ট্ৰীয় দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনা প্ৰতিষ্ঠান দেশৰ আটাইতকৈ কনিষ্ঠ ৰাষ্ট্ৰীয় প্ৰতিষ্ঠানসমূহৰ ভিতৰত অন্যতম। NID-
Mয়ে দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ ক্ষেত্ৰত মানৱ সম্পদ বিকাশ, ক্ষমতা নিৰ্মা ণ, প্ৰশিক্ষণ গৱেষণা, নথিপত্ৰ আৰু 
নীতিৰ সমৰ ্থনৰ বাবে ন�োডাল ৰাষ্ট্ৰীয় দায়িত্বৰ সৈতে কাম কৰে। প্ৰতিষ্ঠানট�োৰ ভাৰত আৰু সমগ্ৰ বিশ্বৰ 
কেইবাটাও শৈক্ষিক, গৱেষণা আৰু কাৰিকৰী সংস্থাৰ সৈতে ক�ৌশলগত অংশীদাৰিত্ব আছে। ই জ্ঞান 
প্ৰতিষ্ঠানসমূহৰ মাজত সংয�োগ স্থাপনক উৎসাহিত কৰে আৰু দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ বিভিন্ন দিশৰ ওপৰত 
আন্তঃবিষয়ক গৱেষণাক উৎসাহিত কৰে।

দৃষ্টি
•	 ভাৰতত দুৰ্ যোগৰ বিপদাশংকা হ্ৰাস আৰু ব্যৱস্থাপনাৰ ওপৰত প্ৰশিক্ষণ আৰু গৱেষণাৰ বাবে এক প্ৰধান 

উৎকৃষ্টতা প্ৰতিষ্ঠান হ�োৱা আৰু এই ক্ষেত্ৰত আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় পৰ্যায় ত অন্যতম আগশাৰীৰ প্ৰতিষ্ঠান হিচাপে 
স্বীকৃতি লাভ কৰা।

•	 সকল�ো স্তৰতে প্ৰতিৰ�োধ আৰু প্ৰস্তুতিৰ সংস্কৃ তিৰ বিকাশ আৰু প্ৰচাৰৰ জৰিয়তে দুৰ্ যোগ মুক্ত ভাৰতক 
গঢ়ি ত�োলাৰ দিশত নিৰন্তৰ চেষ্টা।

মুখ্য বিষয়
প্ৰশিক্ষণ
মুখামুখি: NIDM-য়ে জ্যেষ্ঠ আৰু মধ্য পৰ্যায় ৰ চৰকাৰী বিষয়া আৰু অন্যান্যসকলৰ বাবে দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ 
ক্ষেত্ৰত বিভিন্ন বিষয় আৰু খণ্ডসমূহক সামৰি ল�োৱা বিভিন্ন বিষয়ৰ ওপৰত কেম্পাছৰ ভিতৰত আৰু কেম্পাছৰ 
বাহিৰত প্ৰশিক্ষণ কাৰ্য সূচী অনুষ্ঠিত কৰে। মুখামুখি কাৰ্য সূচীৰ উপৰিও, NIDM-য়ে মিশ্ৰিত পদ্ধতিত প্ৰশিক্ষণ 
কাৰ্য সূচীও অনুষ্ঠিত কৰে।
ৱেব-আধাৰিত প্ৰশিক্ষণ: প্ৰতিষ্ঠানে দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ সৈতে সম্পৰ্কিত বিভিন্ন বিশেষ বিষয়ৰ ওপৰত 
অনলাইন প্ৰশিক্ষণ কাৰ্য সূচী অনুষ্ঠিত কৰে, ব্যৱহাৰকাৰীসকলে পঞ্জীয়ন কৰিব পাৰে আৰু অনলাইন অধ্যয়ন 
পৰ্টেল ব্যৱহাৰ কৰিব পাৰে।
স্ব-অধ্যয়ন পাঠ্যক্ৰম: প্ৰতিষ্ঠানট�োৱে ৱেব-আধাৰিত আত্ম-অধ্যয়ন পাঠ্যক্ৰম আৰম্ভ কৰিছে যিব�োৰ 
যিক�োন�ো ঠাইৰ পৰা দৰূৰ পৰা প্ৰৱেশ কৰিব পাৰি আৰু যিক�োন�ো সময়তে ব্যৱহাৰ কৰিব পাৰি। এইব�োৰৰ 
বেছিভাগেই দুৰ্ যোগ ব্যৱস্থাপনাৰ প্ৰস্তাৱৰ ওপৰত জ্ঞানৰ আদান-প্ৰদান আৰু সংবেদনশীলতাৰ উদ্দেশ্যে কৰা 
হৈছে।

প্ৰকাশনসমূহ 
•	 জাৰ্নে ল ‘দুৰ্ যোগ আৰু বিকাশ’ 	 •	 কাৰ্য ্যবাহী
•	প্ৰশি ক্ষণ মডিউল 	 •	ত্ৰৈ মাসিক নিউজলেটাৰ ‘টিডিংছ’
•	কেছ  অধ্যয়ন/গৱেষণা	 •	 NIDM বাৰ্ষি ক প্ৰতিবেদন

গৱেষণা আৰু নথিপত্ৰ
NIDM-য়ে দেশত সংঘটিত হ�োৱা প্ৰধান দুৰ্ যোগব�োৰ নথিভুক্ত কৰি ইয়াৰ ব্যৱস্থাপনাৰ পাঠ শিকা আৰু প্ৰশিক্ষণ 
শ্ৰেণী আৰু অনুকৰণ অনুশীলনৰ বাবে সম্পদ সামগ্ৰী হিচাপে গ�োচৰ অধ্যয়ন ব্যৱহাৰ কৰে। প্ৰতিষ্ঠানৰ দ্বাৰা 
কাৰ্য ্যমুখী গৱেষণা প্ৰকল্পসমূহও হাতত ল�োৱা হয়।
 
নীতি অধ্যয়ন
এন. আই. ডি. এম.-এ ৰাষ্ট্ৰীয় পৰ্যায় ৰ নীতি প্ৰস্তুত আৰু ৰাজ্যিক পৰ্যায় ৰ নীতি, ৰণনীতি আৰু পৰিকাঠাম�োত 
সহায় আগবঢ়ায়। 

বিশেষ জানিবলৈ অনুগ্ৰহ কৰি প্ৰতিষ্ঠানৰ ৱেবছাইট চাওকঃ www.nidm.gov.in
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