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ہندوستانُُک کمزور پروفایل
 ہندوستان چُُھ پننہٕ منفرد جغرافیائی آب و ہوا تہٕ سمٲجی معاشی حالاتن ہنٛد وجہ سۭتۍ بڑس تعدادس منٛز

 قدرتی تہٕ انُسٲنُی ساختہ آفات سۭتۍ مختلف درجن منٛز کمزور رودمت۔ مُلکہٕ کٮ۪۪و 35 رِیاستَو تہٕ مركزی زیر
 انُتظام علاقو منٛزٕ چُھِ 27 آفتَن ہُنٛد شکار۔ تقریباً 58.6 فیصد زمینی حصہٕ چُُھ درمیٲنُی پیٹھہٕ واریاہ زیادٕ
 شدت کہِ بُنیُلُک شکار گژھان۔ 40 ملین ہیکٹر کھوتہٕ زیادٕ )12 فیصد زمین( چُُھ سٔہلاب تہٕ دریاوک کٹاؤ

 ہنٛد شکار آسان۔ 7,516 کِلومیٖٹر زیوٗٹھ سٲحلی سٲحِل منٛزٕ چُُھ 5,700 کِلومیٖٹرن نُزدیکٖ سمندری
 طوفانُن تہٕ سونُامی ہُنٛد شِکار۔ کاشت کٲری ہُنٛد 68 فیٖصد علاقہٕ چُھُ خۄشکی ہُنٛد شکار تہٕ پہٲڑی علاقَن

منٛز چُھُ پسَٮ۪۪و تہٕ برفٲنُی توپہٕ ینُِک خطرٕ۔

ہندوستانُُک ہیزارڈ پروفایل
 ہنِٛدُستان چُُھ دُنُیاہ کیٚو سارِوٕے کھۄتہٕ زیادٕ آفتن ہُنٛد شکار گَژھن والیٚو دَہو مُلکَو واریاہ عوامل کہِ وجہ سٕتۍ

 چُُھ مُلک آفتن ہند شکار۔ قدرتی تہٕ انُسٲنُی دۄشوٕے متٲثر، بشمول منفی جغرافیائی موسمی حالات،
 ٹوپوگرافک خصوصیات، ماحولیاتی تنزلی، آبٲدی منٛز اضافہٕ، شہریت، غٲر سائنسی ترقی ہنٛد طریقہٕ
 وغیرہ۔ مُلکٕکۍ ژور الگ الگ علاقہٕ یعنی ہمالیٲیی علاقہٕ، جٔزیرٖٕ نُما ہُنٛد پہٲڑی حصہٕ، تہٕ ساحلی علاقَن

چُھِ پننٕۍ مخصوٗص مسلہ۔ٕ

 ہمالیٲیی علاقہٕ چُھُ اکثر زلزلہٕ چُہِ سرگرمیَن ہُنٛد شکار۔ ہمالیہ پٮ۪۪ٹھٕ وَسَن وٲلۍ مُختٔلِف بٔڑۍ 
 دٔریاو نُظام تہٕ تمَِو ذٔٔریعہٕ واریاہ زیادٕ تلچھٹ ینِہٕ کِس نُٔتیٖجََس منٛز چُھُ یہِ خٕطہٕ دٔریاو نُالہِ ہُنٛد سیٚمب یوِان

ییٚمہِ کِس نُٔتیٖجَس منٛز اکثر سٔہلاب چُھُ گژھان۔

 لکٕکہِ مغرِبی حِصہٕ چُھِ اکَثَر خۄشکی ہنِٛدِ صورتہِ حالُک شکار گَژھان۔ سمندرس پیٹھ درجہُٕ 
 حرارت تہٕ دباؤک میلانُس منٛز غٲر معمولی تبدیلی، ساحلی علاقن منٛز سمندری طوفانُن ہنٛدس نُتیجَس

 منٛز۔ سمندرکِٕس فرشَس انُٛدَر جیو ٹیکٹونُک حرکتہٕ چُھِ سٲحلی علاقَس سونُامی تبٲہی ہُنٛد شکار تہِ
 بناوان۔ ہنِٛدُستان چُُھ پنٛنہِ بٔڑِس سٲحلی لٲنُہِ سۭتہِ پرٛٮ۪۪تھ ؤرِیہِ بحیرہ عرب تہٕ خلیج بنگال دۄشوٕنُی پیٚٹھٕ

اوَسَط پانُٛژ پیٚٹھٕ شیٚن اشنکٹبندیی سمندری طوفانُن ہُنٛد مُقابلہٕ کَران۔

 مختلف انُسٲنُی حوصلہ افزا سرگرمیہٕ یتھ کٔنۍ ڈیموگرافک دباؤس منٛز اضافہٕ، خراب گژھن 
 وٲل ماحولیٲتی حالات، جنگلن ہنٛز کٹائی، غٲر سائنسی ترقی، چُراگاہس پیٹھ نُاقص زرعی طریقہٕ، غٲر

 منصوبہ بند شہرکاری وغٲرٕ تہٕ چُِھ ملکس منٛز آفات کس تعددس منٛز تیزی سان اثر تہٕ اضافہٕ خٲطرٕ ذٔمہٕ
دار۔

•

• 

•
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ہندوستانُسَ منٛز ڈیزاسٹر مینجَمنٹ فریم ورک
 ہندوستانُس منٛز آفات کس انُتظامُک ادارٕ جاتی ڈھانُچہٕ چُُھ فی الحال منتقلی ہنٛز حالتس منٛز۔ ڈیزاسٹر مینجَمنٹ

 ایکٹ، 2005 کِس نُفاذٔ پتہٕ چُھُ نُوٚو سیٹ اپ تیار گژھان۔ ییلہِ زَن کہِ پٔتِم ڈھانُچہٕ تہٕ چُُھ فعال روزان۔ مرکزَس منٛز
 چُھِ نُیشنل ڈیزاسٹر مینجَمنٹ اتھارٹی قٲیمِ کرنُہٕ آمٕژ تہٕ ریاستی تہٕ ضِلعہٕ سطحَس پٮ۪۪ٹھ چُھِ ریاستی ڈیزاسٹر

مینجَمنٹ اتھارٹی وارٕ وار رسمی شکل دِنُہٕ یوِان۔
ڈیزاسٹر مینجَمنٹ ایکٹ،      2005

 یہِ ایکٹ چُھُ ہندوستانُسَ منٛز آفات کِس انُتظامَس پٮ۪۪ٹھ عمل آوری بناونُہٕ تہٕ نُگرٲنُی خٲطرٕ ادارٕ جاتی طریقہٕ کار فراہم
 کران۔ یہٕ چُُھ آفتن ہنٛز روک تھام تہٕ تخفیف تہٕ کُنہٕ تہٕ آفتچ صورتحالس فوری ردعمل خاطرٕ حکومت کین مختلف

ونُگن ہنٛد طرفہٕ پالیسین ہنٛد نُفاذٔ تہٕ یقینی بناوان۔
(ڈیزاسٹر مینجَمنٹَس پٮ۪۪ٹھ قومی پالیسی )2009

:ڈیزاسٹر مینجَمنٹَس پٮ۪۪ٹھ قومی پالیسی ہنٕٛدۍ اہم خصوٗصِیات چُھِ
ڈیزاسٹر مینجَمنٹ خٲطرٕ ییِہٕ روک تھام، تخفیف تہٕ تیٲری خٲطرٕ اکھ جامع تہٕ فعال نُقطہٕ نُظر

 مرکٔزی/رِیاستی حکوٗمتُک پرٛٮ۪۪تھ وزارت/ڈیزاسٹر مینجَمنٹ خٲطرٕ ییِہٕ روک تھام، تخفیف تہٕ تیٲری خٲطرٕ اکھ جامع تہٕ
فعال نُقطہٕ نُظر کرنُہ۔ٕ

 محکمہٕ کَرِ خطرَس منٛز کٔمی تہٕ تیَٲرِین پٮ۪۪ٹھ توجہ دِنُہٕ وٲلۍ مخصوٗص سکیمَن/پرٛوجیٚکٹَن خٲطرٕ منصوٗبہٕ تحت فنڈ ہُنٛد
اکھ مُنٲسِب مقدار قٲیمِ۔

 یتن منصوبن ہنٛد شیلف چُُھ، تخفیف حل کرن وألن منصوبن ییہٕ ترجیح دنُہ۔ٕ جٲری سکیمَن/پروگرامَن منٛز ینِ
تخفیف کرنُکٕۍ اقدامات بناونُہ۔ٕ

 خطرٕ کہِ شکار علاقس منز آسہِ پرتھ پروجیکٹس حوالہٕ کہِ اکہِ ضروری اصطلاح کہِ طورس پیٹھ تخفیف کرنُہ۔ٕ
پروجیکٹ رِپورٹسَ منٛز آسہِ اکھ بیان شٲمِل زِ یہِ پروجیکٹ کِتھ کٔنۍ چُھُ کمزوری منٛز کٔمی دور کران۔

 آفتن ہنٕٛز روک تھام/کمزور کٔمی خٲطرٕ قومی کوششن منٛز آسہِ کارپوریٹ سیکٹر، غٲر سرکٲری تنظیم تہٕ میڈیاہس
سۭتۍ قریبی تعٲمل۔

 ادارٕ جاتی ڈھانُچہٕ/کمانُڈُک منٲسب سلسلہٕ ییہٕ بناونُہٕ تہٕ مربوط تہٕ فوری ردعمل یقینی بناونُہٕ خٲطرٕ ییہٕ مختلف
سطحن پیٹھ ڈیزاسٹر مینیجَرن منٲسب تربیت فراہم کرنُہ۔ٕ

منصوبہٕ بندی تہٕ تیٲری ہُنٛد ثقافت چُھُ صلاحیت سازی ہنٕٛدیٚن اقداماتن خٲطرٕ پرٛٮ۪۪تھ سطحس پیٚٹھ پٲدٕ کرنُہٕ یُن۔
 ریاستی تہٕ ضلعہٕ سطحَن پٮ۪۪ٹھ معیٲری آپریٹنگ طریقہ کار تہٕ ڈیزاسٹر مینجَمنٹ پلان سۭتۍ سۭتۍ مُتعلقہٕ مرکزی

حکومتکٕ محکمَن ہنٕٛدِ طرفہٕ مخصوص آفات سۭتۍ نُمٹنہٕ خٲطرٕ ییِہِ طے کرنُہ۔ٕ
تعٲمیراتی ڈیزائن گژھن متعلقہ ہندوستٲنُی معیارن منٛز بیان کرنُہٕ آمتیٚن ضروریاتن مطٲبق آسٕنۍ۔

 منٛز تمام لائف لائن عمارتن یعنی ہسپتال، ریلوے سٹیشن، ہوائی اڈٕ/ہوائی اڈٕ کنٹرول ٹاور، V تہٕ III، IV زلزلہٕ زون
فائر اسٹیشن عمارتہٕ، بس اسٹینڈ، بٔڑ انُتظامی مرکزُک جٲیزٕ کرنُچٕ ضروٗرت تہٕ اگر ضروٗری آسہِ، ریٹرو فٹ۔

 تمام ریاستن منٛز موجودٕ ریلیف کوڈزن پیٹھ ییہٕ نُظر ثانُی کرنُہٕ تاکہ تمن آفات کس انُتظام کوڈ/دستورن منٛز تیار
کرنُہٕ تاکہ تخفیف تہٕ تیارین پیٹھ خاص توجہ دِتھ منصوبہٕ بندی ہنٛد عملہٕ ادارٕ جاتی بناونُہ۔ٕ

 کمیونُٹی ہنٛز شمولیت تہٕ بیداری ہنٛز پیداوار، خاص طور پٲنُٹھ آبٲدی تہٕ زنُانُن ہنٛد کمزور طبقن پیٹھ چُُھ پائیدار آفتن
ہنٛدس خطرس منٛز کمی خاطرٕ ضروری طور پٲٹھۍ زور دنُہٕ آمت۔
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بُنیُل

برونُہہ تہٕ دوران
اگر مُمکِن آسہِ أکِس پیشہٕ ور ساختی انُجَینئرس سۭتۍ مشورٕ سۭتۍ بنٲوِو نُٔو تعٲمیراتی زلزلہٕ مزاحم

خانُدٲنُی آفتُک منصوبہٕ کٔرِو تیار یتھ منٛز شٲمِل چُھُ
 ایمرجنسی کٹ تیار کرٕنُۍ ییٚمہِ سۭتۍ تۄہہِ کم از کم ترٛٮ۪۪ن دۄہنَ تام خۄد کفیل گژھہِ یتھ منٛز چُنہٕ آب، خۄشٕک کھیٚنکٕۍ چُیٖز، بُنیٲدی دوا

ہُنٛد ذٔخیرٕ، سینیٹری پیڈ، بچہٕ کھیٚنکٕۍ چُیٖز بیترِ مُنٲسِب سپلائی آسہِ۔
 کینٛہہ محفوظ خانُدٲنُی ملاقاتن ہنٕٛزن جاین ہنٕٛز شناخت۔ تمِن جاین ہنِٛز شناخت کرٕنُۍ، یلَہٕ تہٕ قٲبلہِ رسٲیی جایہِ تُلِو یمَِن تام تُہۍ آسٲنُی

سان وٲت
سکوٗل شُرٮ۪۪ن خٲطرٕ کٔرِو باقٲعدٕ نُقلی مشق۔

گرن وٲلۍ چُیزن گژھہِ اضٲفی فکسنگ دِنُہٕ یُن تاکہِ تمِ گژھن نُہٕ ہلاونُہٕ وِزِ پیٚیہِ تہٕ نُۄقصان واتناوان۔
 زلزلہٕ دوران روزو پرسکون۔ اگر انُٛدَر روٗزِو، تیٚلہِ روٗزِو انُٛدَر۔ ڈراپ ، کور تْہ ہولڈ! فرم فرنُیچرس تحت ڈراپ کْریو۔ پننِس کلَس تہٕ

 ہیٚرمِس جِسمُک زِیٛادٕ کھۄتہٕ زِیٛادٕ حصہٕ کٔرِو یوٗت تُہۍ شیشہٕ تہٕ داریو نُشِ روزِو دور۔ لرزنُہٕ وِزِ مَہ کٔرِو عمارتہٕ منٛزٕ نُیرٕنُۍ۔ لِفٹُک
استعمال مْہ کْریو۔

اگر نُٮ۪۪برٕ کٔنۍ گٔژھِو، تیٚلہِ گٔژھِو تمام ڈھانُچہٕ نُشِ دوٗر أکِس یلَہٕ جایہِ کُن، خاص پٲٹھۍ عمارت، کٔدٕل، کُلۍ تہٕ اوور ہیڈ پاور لائنہ۔ٕ

پتہ
محتاط پٲٹھۍ پٔکِو، تہٕ پننِس أنُٛدۍ پٔکھۍ کٔرِو غیر مستحکم چُیزن تہٕ باقی خطرن ہنٕٛز جانُچ ۔ 
زخمَن خٲطرٕ کٔرِو پنُن پان چُیک ۔ ضروٗرت منٛدَن کٔرِو مدد۔ 
تمِ آن کرنُہٕ برٛونُٛہہ کٔرِو گَرَس / دفترَس منٛز تمام پاور کنیکشن چُیک ۔ 
ہوشیار روزُن: شارٹ سرکٹس ہند امکان ہیکہِ گژھِتھ۔ 

تباہ شدٕ عمارتو نُشِ روزِو دور۔
آفٹر شاکس ہُنٛد انُدازٕ لگٲوِو، خاص طور پٲٹھۍ اگر ہلاوُن دۄیو منٹَو کھۄتہٕ زِیٛادٕ وقتَس تام 
ہنگٲمی زانُٛکٲری تہٕ علاوٕ حِفاظتی ہدِایتہٕ خٲطرٕ بوزِو ریڈیو یا وٕچُھِو مقٲمی ٹی وی 
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سٔہلاب

برونُہہ تہٕ دوران
تُہنٕٛدِ عیالکٕۍ تمام رُکُن گٔژھِِ نُزدیکٖی پناہ گاہنَ/تھاونُہٕ آمژن پناہ گاہنَ یا نُامزد )شناخت( سٔہلاب پناہ ہنٕٛز محفوظ وَتھ زانُنٕۍ۔ .. 

آگٲہی تہٕ مشورٕ خٲطرٕ کٔرِو پننِس مقٲمی ریڈیو/ٹی وی یسَ منٛز ٹیوٗن۔ ..
بُنیٲدی دوا تہٕ سینیٹری پیڈ، بچن ہنٕٛدِ کھیٚنکٕۍ چُیٖز، اہَمَ دستاویز بیترِ سۭتۍ کٔرِو ایمرجنسی کٹ تیار۔ - ..

خۄشٕک کھیٚن، چُیٚنہٕ آب تہٕ پلَو تھٲوِو تیَار۔ - ..
ترجیحی طور پٲٹھۍ تُلِتھ آب چُیٚو۔ پنُن کھٮ۪۪ن تھٲوِو ؤلِتھ، گوٚب کھٮ۪۪ن مَہ کٔرِو۔ - ..

 دروازن تہٕ وینٹَن أنُٛدۍ پٔکھۍ دٲخلہٕ جایہِ سیل کرنُہٕ خٲطرٕ کٔرِو سینڈ بیگُک استعمال۔ امَہِ علاوٕ کٔرِو دارِ مہر اگر آب تیٛوٗت تھوٚد - ..
گژھنُک امِکان چُھُ۔

شُرٮ۪۪ن تہٕ بیٚیہِ زُو زنُانُہِ گژھہِ نُہٕ خٲلی میدٕ روزُن۔ - ..
سٕپَن ژٹنہٕ نُشِ روٗزِو ہوشیار یمِ سٔہلاب پتہٕ عام چُھِ۔ - ..

پتہٕ 
گرم لباس، ضروٗری دوا، قۭمتی سامان، ذٔٲتی کاغذ بیترِ کٔرِو واٹر پروف بیگَن منٛز، یمِ پننہِ ایمرجنسی کِٹ سۭتۍ نُنِہٕ ینِۍ۔ - 

تھدِس فرشس پٮ۪۪ٹھ گٔژھِو، پننٕۍ پلو تہٕ قۭمتی چُیز تھٲوِو بسترن، ٹیبلن بیترِ پٮ۪۪ٹھ تاکہِ تمِ أدٕر گژھنہٕ نُشِ بچٲوِتھ۔ - ..
اہم بجَلی سپلائی بند کرُن۔ بجَلی ہنٕٛدۍ آلات مَہ کٔرِو استعمال، یمِ سٔہلاب کِس آبس منٛز چُھِ۔ - ..

نُامعلوم سرٛنُٮ۪۪ر تہٕ کرنُٹ کِس آبس منٛز مَہ گٔژھِو۔ - ..
 شُرٮ۪۪ن مہ دِیوِ سٔہلاب کِس آبس منٛز یا تتھ أنُٛدۍ پٔکۍ گِنٛدنُُک اجِازت۔
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طوٗفان

برونُہہ تہٕ دوران
ریڈیو یا ٹی وی موسمی رپورٹ بوزِو 
پنٛنِس علاقس منٛز کٔرِو محفوٗظ پناہ گاہچٕ نُشِانُدہی 
پننٕہِ ہنگٲمی حالاتن ہنِٛز کِٹ تھٲوِو بُنیٲدی کھیٚنچٕ فراہمی، دوا، ٹارچ تہٕ بیٹری بیترِ سۭتہِ ۔ 
 دروازٕ، دارِ، چُھت تہٕ دیوار گژھن سمندری طوفان کہِ موسمہٕ برٛونُٛہہ ریٹرو فٹنگ تہٕ مرمت کہِ ذٔٔریعہٕ مضبوٗط کرنُہٕ ینِۍ۔ 

محفوٗظ جاین پٮ۪۪ٹھ کٔرِو مُنٲسِب انُاج تہٕ آب ذٔخیرٕ۔
بجَلی بنٛد گژھنہٕ کِس صوٗرتس منٛز تھٲوِو فلیش لایٹہٕ، موم بتہٕ تہٕ میچ۔ 
سمندرس منٛز مَہ کٔرِو نُہ۔ٕ 
ییٖتِس کالس یہِ مشورٕ دِنُہٕ ییِہِ زِ سمندری طوفان گُزرٮ۪۪ومُت تیٖتِس کالس روزِو 
کُلٮ۪۪ن نُزدیکٖ مَہ کٔرِو پناہ یا گٔنۍ تعمیٖرٕ یتِھ کٔنۍ زَن کٔدٕل بیترِ۔ 
پرٛٮ۪۪تھ شُرۍ سُنٛد نُاو، پتہ تہٕ رٲبطہٕ نُمبر لیٚکِھو کاغذس پٮ۪۪ٹھ تہٕ تھٲوِو شُرۍ سٕنٛدِس جیب منٛز۔ 
اگر تُہۍ نُیبرٕ چُھِو، تیٚلہِ روٗزِو وُڑوٕنُۍ چُیٖز، کُلۍ پٮ۪۪نہٕ، عمارتہٕ یمِ ؤسِتھ ہٮ۪۪کَن، تہٕ بجَلی ہنٕٛزٕ لٲنُہٕ تباہ گژھنکٕۍ خطرَن نُشِ وٲقف۔ 
 اگر تُہۍ گاڑِ منٛز چُھِو، تیٚلہِ کٔرِو نُہٕ سمندری طوفان یا تیز ہوہسَ پٮ۪۪ٹھ پکناونُچٕ کوٗشِش: اگر یہِ وتھ بدلاوِ تۄہہِ آسہِ پننہِ گاڑِ منٛز 

تُلنُک خطرٕ۔ گاڑِ منٛز روٗزِو ترجیحی طور أکِس محفوٗظ جایہِ پٮ۪۪ٹھ رُکُن۔
انُخلا خٲطرٕ کٔرِو پننہِ تہٕ برادری خٲطرٕ فرضی مشق۔ 

پتہٕ 
ہوا مرنُہٕ پتہٕ کٔرِو پننٕہِ پناہ گاہ نُیرنُہٕ برٛونُٛہہ کم از کم ساڑِ گٲنُٛٹہٕ پیٛار۔ 
یوٚتتھ تام نُہٕ سرکٲرِ مشورٕ دِنُہٕ ییِہِ زِ یہِ چُھُ محفوٗظ۔ اگر خٲلی کرنُہٕ ییِہِ، توٚتام کٔرِو واپس گژھنُک مشورٕ توٚتام پیٛار۔ 
پاور پوینِٹ مَہ کٔرِو استعمال یوٚتتھ تام نُہٕ تمِ چُیک ینِ کرنُہ۔ٕ 
پنٛنِس گَرَس واپس ینِہٕ خٲطرٕ کٔرِو تجََویزٖ شُدٕ و جلدی مْہ کْریو۔ 
بجَلی ہنٕٛزٕ لٲنُہٕ، خراب گٔمٕژ سڑکہٕ تہٕ گَرٕ، پیٚمٕتۍ کُلۍ کٔٹِو نُشِ روٗز، محتات۔ 
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نُار

کٔرِو
 پنَُن احاطہٕ نُار آڈِٹ کٔرِو۔ چُیک کْریو لوز الیکٹرک کنیکشن باپت۔ زالنہٕ ینِہٕ وول مواد مَہ کٔرِو ڈھیلہٕ بجَلی تارَن نُزدیکٖ 

ذٔخیرٕ۔
نُار لگنہٕ کِس صوٗرتس منٛز،   101 ڈایلِ کٔرِو ۔

 اگر پھنسِتھ آسہِ فرشس نُزدیکٖ بہِِتھ۔ کمرَس منٛز دھونُُک دٲخلہٕ کم کرُن۔ ایکزِٹ باپت وْچُھیو۔ أدٕرۍ پلو سۭتۍ شاہ چُُھ نُیران۔ کم از
کم زٕ ژلنچٕ وَتہٕ ہیٚچھِو تہٕ یہِ کَتھ یٔقیٖنی بنٲیوِ زِ تمِ چُھِ رُکاوٹوَ نِ

پرسکون روٗزِو، تمام بجَلی ہنٕٛدۍ آلات کٔرِو ان پلگ ۔ ایکزِٹ گژھنہٕ پتْہ کْریو محفوظ جایہ پیٹھ میٹنگ۔
آبچٕ بالٹہٕ تہٕ کمبل تھٲوِو تیار۔ نُار بجَھاونُکٕۍ آلہٕ تھٲوِو تیار تہٕ باقٲعدٕگی سان کٔرِو تمِ دُوبارٕ بٔرِتھ۔

اگر پلَوَن نُار لَگہِ تیٚلہِ رُکٲوِو، ڈراپ تہٕ رول۔ ریگولر ڈرل کْریو۔
بے قابو نُار لگنہٕ کِس صوٗرتس منٛز لٔٹِو مُتٲثرِینَٖس کمبلَس منٛز، یوٚتتھ تام نُار ختم گژھہِ۔

 مٔہ کٔرِو
ہجَوٗم، گنجَان جاین ، تنگ گلین یا گَرَس انُٛدَر مَہ کٔرِو پٹاخہ۔ٕ

اضٲفی آوازِ ہنٕٛدِ اثرٕ خٲطرٕ کٔرِو نُہٕ پٹاخہٕ ٹنِ کنٹینرَو یا شیشہِ ہنٕٛزن بوتلن سۭتۍ ؤلِتھ۔
زیٹٖھہِ لۄکٕٹہِ پلَو نُشِ بچِو، تکِیٛازِ تمِ چُھِ نُار رٹنس منٛز تیز آسان۔

سگریٹکٕ سرٕ مَہ کٔرِو لاپرواہی سۭتۍ تُلنٕۍ۔
دزمٕتہِ پلو مہٕ ہٹٲوِو )یوٚتام نُہٕ یہِ آسٲنُی سان ییِہِ(۔

دٔزمٕژِ جایہِ پٮ۪۪ٹھ مہٕ لگٲوِو لٲرتھ  گژھِ ن وول ڈرٛیٚسِنٛگ۔ 
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 پسہِ ؤسۍ ینِہ

برونُہہ تہٕ اتھ دوران
چُڑایہِ نُزدیکٖ، پہٲڑی انُدن نُزدیکٖ، نُالین ہنٕٛزن وتن نُزدیکٖ یا قۄدرٔتی کٹاؤ وادِین سۭتۍ گَرٕ بناونُہٕ نُشِ بچِو۔ 
پانُس أنُٛدِۍ پٔکۍ زٔمیٖنَس سۭتۍ وٲقف ملبہٕ کہِ بہاؤ والین علاقن نُشِ بچِو۔ 
میژِ ہندین بہاؤ والین علاقن منز بنٲوِو عمارتن انُدِۍ پكۍ بہاؤ ہدایت كرنُہٕ باپت چُینلہٕ ۔ 
ہوشیار روٗزِو تہٕ بیدار روٗزِو۔ پرسکون روٗزِو تہٕ گھبٲرِو نُہ۔ٕ اکوٹہٕ روٗزِو۔ 
نُزدیکٖی تحصیٖل/ ضِلعہٕ ہیڈ کوارٹرَن دِیُت اطِلاع۔ 
میٚژ ختم گژھنہٕ نُشِ بچاونُہٕ خٲطرٕ کٔرِو کُلۍ تہٕ بالہٕ کٔڑِو۔ 
 غٲر معموٗلی آوازٕ بوزِو یمِ حرکت کرن وٲلۍ ملبچٕ نُشانُدہی ہیٚکن کٔرِتھ، یتِھ کٔنۍ زَن کُلۍ پھۄٹُن یا کنہِ یکوٹہٕ ؤسۍ پینُک پتہٕ  

دِوان چُِھ ۔
پسَنہٕ کہِ وتہِ نُشِ دوٗر گٔژھِو یا ملبہٕ یوٗت جلدٕیہ مُمکِن آسہِ۔ 
دٔریاو وادِین تہٕ بۄنُمِٮ۪۪ن علاقن نُشِ بچِو۔ 
 اگر تُہۍ کُنہِ نُالہٕ یا چُینلہِ نُزدیکٖ چُھِو، تیٚلہِ روٗزِو آبہٕ کِس بہاوَس منٛز اچُانُک ہُرٮ۪۪ر یا کٔمی خٲطرٕ ہوشیار تہٕ وُچُھِو زِ آب چُھا 

صاف پٮ۪۪ٹھٕ میژِ منٛز بدلان۔ یہِ چُھُ نُزدیکٖی میٚژِ کھسنہٕ/پسَہٕ کھسنہٕ چُہِ نُشِانُہ۔ٕ
ریسٹور کْریو جاے یا ایریا نُارمل کرنُہٕ پتہ۔ٕ 

پتہٕ
اگر تۄہہِ نُیرنُہٕ خٲطرٕ ونُٛنہٕ چُُھ آمُت تیٚلہِ گٔژھِو نُامزد عوٲمی پناہ گاہسَ منٛز۔ 
سلائیڈ ایریا نُشِ روٗزِو دوٗر تکِیٛازِ اضٲفی سلائیڈَن ہُنٛد خطرٕ ہیٚکہِ ٲسِتھ۔ 
 براہ راست سلائیڈ علاقَس منٛز دٲخٕل گژھنہٕ ورٲے کٔرِو سلائیڈَس نُزدیکٖ زخمی تہٕ پھنِمٕتہِ نُفرَن ہنٕٛز جانُچ ۔ بچاو کرن وٲلۍ 

چُھِ پننٮ۪۪ن مقاماتنَ کُن براہ راست کٔرِتھ۔
زخمی شخٕصَس کٔرِو نُہٕ گۄڈٕنُیُک امِداد دِنُہٕ بغٲر منتقل یوٚتتھ تام نُہٕ شٔدیدٖ خطرٕچ حالت 
دٔریاوَن، چُشمَن، کۄلَن بیترِ منٛزٕ کٔرِو نُہٕ آلودہ آب چُیٚو۔ 
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خۄشکی

برونُہہ تہٕ دوران
آب مٔہ کٔرو زانُہہ تہِ برباد، یہِ کٔرِو پننٮ۪۪ن أنُٛدروٗنُی کُلٮ۪۪ن یا باغس آب دِنُہٕ خٲطرٕ استعمال۔ 
واشرَن بدلہٕ کٔرِتھ کٔرِو ٹپکَن وٲلۍ نُلَن ہنٕٛز مرمت۔ 
لیک گژھنہٕ خٲطرٕ کٔرِو تمام پلمبِنٛگ چُیک تہٕ تمِ کٔرِو مرمت ۔ 
آب زانُہہ تہِ برباد کٔرِو، یہِ کٔرِو پننٮ۪۪ن أنُٛدروٗنُی کُلٮ۪۪ن یا باغس آب دِنُہٕ خٲطرٕ استعمال 
تمِ سامان ژٲرِو یمِ زِیٛادٕ توانُٲیی تہٕ آب موثر آسن۔ 
کُلۍ کٔٹۍ خۄشکی برداشت کرن وٲلۍ گاسہٕ، جھاڑۍ تہٕ کُلۍ )کُلۍ کٔٹۍ یم کم آبس پیٚٹھ پروان چُھِ(۔ 
آبپاشی ہنٕٛدۍ آلات کٔرِو نُصب یمِ پرٛٮ۪۪تھ اسِتعمال خٲطرٕ ساروِی کھۄتہٕ زِیٛادٕ آب کارگر چُھِ، مثلًا مایکرو تہٕ ڈرپ آبپاشی۔ 

ییٚتہِ عملی آسہِ روٗدٕ آب جمع کرنُسَ پٮ۪۪ٹھ کٔرِو غور۔
غٲر ضروٗری پٲٹھۍ کٔرِو پاخانُہٕ فلش کرنُہٕ نُشِ بچُن۔

ییٚتہِ تہِ مُمکِن آسہِ خۄشٕک راشن ذٔخیرٕ۔ 
 خۄشکی ہنٕٛدِس صورتہِ حالس منٛز لچک خٲطرٕ کٔرِو زٔمیٖنی استعمالچٕ منصوٗبہٕ بندی پٮ۪۪ٹھ زور۔ 
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سونُامی

برونُہہ تہٕ دوران
معلوم کٔرِو زِ تُہُنٛد گَرٕ چُھا خطرٕ کِس علاقس منٛز۔ 

ساحلس سۭتۍ روزَن وٲلۍ لوٗکَن پزَِ بُنیُل یا مضبوٗط زٔمیٖنَس پٮ۪۪ٹھ شور آگٲہی ہُنٛد سگنل مانُُن۔
اگر “سونُامی واچ” “سونُامی آگٲہی” منٛز تبدیل گژھہِ، تیٚلہِ کٔرِو پنُن گَرٕ خٲلی کرنُچٕ تیٲری۔

ییٚلہِ سونُامی سٲحِلس نُزدیکٖ چُھِ یوِان، لہرٕ چُھِ سُست گژھان تہٕ تھزرَس منٛز ہُرٮ۪۪ر گژھان۔
کوٗشِش کٔرِو أکِس تھوٚد پلیٹ فارمَس پٮ۪۪ٹھ کھسان یا کُنہِ تہِ مکانُہٕ یا عمارتہٕ کِس تھٔدِس پورس پٮ۪۪ٹھ کھسان یُس تُہۍ ؤچُھِو۔

انُخلا کرنُُک منصوٗبہٕ بنٲوِو تہٕ انُخلا خٲطرٕ اکھ محفوٗظ وَتھ۔ بٔٹھِس پٮ۪۪ٹھ روٗزِو دوٗر۔
اگر ممکن آسہٕ تیلہٕ بنٲوِو پیشہٕ ورانُہٕ ساختی انُجَینئرس سۭتۍ مشورٕ سۭتۍ زلزلہٕ مزاحم۔

پنُن پان کٔرِو آگٲہی ہنِٛدیٚن علامتن سۭتۍ وٲقف، یتِھ کٔنۍ زَن ساحلی آبچٕ سطحس منٛز اچُانُک تبدیلی۔
پنُن پان کٔرِو گرم کرنُکٕۍ علامتن سۭتۍ وٲقف، یتِھ کٔنۍ زَن ساحلی آبچٕ سطحس منٛز اچُانُک تبدیلی

سونُامی چُھِ اکثر شٔدیدٖ سٔہلاب ہُنٛد سبب بنَان۔ یہِ کَتھ بنٲیوِ یٔقیٖنی زِ تُہۍ چُھِو مُقابلہٕ کرنُہٕ خٲطرٕ تیار۔
پننٕہِ گاڑِ تھٲوِو تیٖلہٕ سۭتہِ بٔرِتھ تاکہِ تُہۍ ہیٚکِو جلدٕیہ حفاضتس کُن گٲڑۍ گٔژھتھ

پتہ
تازٕ ترین ہنگٲمی معلوٗمات خٲطرٕ روٗزِو بیٹری سۭتۍ چُلن وٲلۍ ریڈیوَس سۭتۍ روٗزِتھ۔ 

زخمی تہٕ پھنسن والین نُفرن ہنٕٛز مدد۔ گۄڈٕنُیُک امِداد فراہم کٔرِو۔
سیلاب تہٕ تباہ شدٕ علاقو نُشِ روٗزِو توٚتام دوٗر یوٚتتھ تام حُکامن ہُنٛد ونُُن چُھُ زِ واپس یُن چُھُ مح

احتیاط سان کْریو پنُن گرٕ اینٹر 
خراب گَژھن والیٚن مکانُن منٛز دٲخٕل گژھنہٕ وِزِ کٔرِو ٹارچ برقی شارٹ سرکٹ تہٕ لائیو تارن ہنٕٛز جانُچ کٔرِو۔

کھیٚنچٕ فراہمی کٔرِو چُیک تہٕ چُیٚنہٕ آبچٕ جانُچ کٔرِو۔

A

 A

A
A

A

A

A
 A
A
A
A
A
A

A
A

A
A
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گرم لہر

 11

گرم لہر

گرم لہر

امہ برونُہہ
 عارضی ونُڈو ریفلیکٹر کٔرِو انُسٹال یتھ کٔنۍ زَن ایلومینیم ورق سۭتۍ ؤلِتھ گتے تاکہِ نُیبرٕ کٔنۍ گرمی ہنٕٛز عکٲسی کٔرِتھ۔ امَہِ 

سۭتۍ میلہِ کمرَن خوشگوار تھاونُس منٛز مدد۔
مُقٲمی موسمٕچ پیشن گویی بوزِو تہٕ روٗزِو درجہٕ حرارتس منٛز تبدیلین نُشِ وٲقف۔

پنٛنِس ہمسایہِ علاقس منٛز زانُوِ تمِ یمِ بُزرگ ، جوان ، بٮ۪۪مار یا زیادٕ وزن چُھِ ۔
تمِن ہیٚکہِ مدتچٕ ضٔروٗرت پیٚتھ۔

گرمی سۭتۍ وابستہٕ ہنگٲمی حالاتن ہُنٛد علاج کِتھ کٔنۍ کرُن ہیٚچھنہٕ خٲطرٕ کٔرِو فرسٹ ایڈٕچ تربیت حٲصِل۔
سایہ  خٲطرٕ کُلۍ کٔٹۍ۔

دوران
شُرٮ۪۪ن یا پالتو جانُورن ترٲوِو نُہٕ زانُٛہہ تہِ کُنی زٔنُۍ بند گاڑیٚن منٛز یا زیادٕ کالس براہ راست گاشس منٛز۔ 

زِیٛادٕ کھۄتہٕ زِیٛادٕ روٗزِو گھرن منٛز۔
اصل پٲٹھۍ متوازن، ہلکہٕ تہٕ باقٲعدٕ کھٮ۪۪ن کھٮ۪۪و۔

سیٚٹھا آب چُیٚو۔ اگر نُہٕ تۄہہِ پیاسہٕ تہِ آسہِ۔ پنُن پان تھٲوِو ہائیڈریٹ ۔
 مرگی ، دِل، گردٕ یا جگرٕچ بیمٲرۍ وٲلۍ افراد۔ سیال محدود غذاہس پیٹھ۔ یا سیال برقرار تھاونُہٕ سۭتۍ گژھہِ مسلہٕ آسہِ مائعُک مقدار

بڑاونُہٕ برٛونُٛہہ ڈاکٹرس سۭتۍ مشورٕ کرُن۔
ٹوپی یا پلو لٲگِتھ کٔرِو بُتھِس تہٕ کلَس حِفاظت۔

A

 A

A

A
A

A

A

 A
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A

A
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سرد لہر

سرد لہر
نُگٲمی حالاتن منٛز تھٲوِو كٗمبہٕ كین رٗكنن باپت بٗنِیٲدی تہٕ مخصوٗص دوا تہٕ مُنٲسِب گرم پلو٘٘ سٕتہِ تیار ۔ 

کم واٹچٕ الیکٹرک ہیٹر ہیٚیِو یمِ تُہۍ راتس رٲژ ترٛٲوِتھ ہیٚکِو کمرٕ منجَمد گژھنہٕ کھۄتہٕ زِیٛادٕ تھاونُہٕ خٲطرٕ۔
وقتاً فوقتاً بوزِو مقٲمی ریڈیو سٹیشن تنقیدی معلوٗمات خٲطرٕ۔
گھرس منز روزیو۔ شدید سردی ہندین وقتن منز کٔرِو سفر کم ۔

پنُن پان تھٲوِو زیادٕ کھۄتہٕ زیادٕ خۄشٕک۔
فراسٹ بایٹکٕۍ علامات وٕچُھِو یتِھ کٔنۍ زَن احساس کم گژھُن تہٕ اونُگجَہِ منٛز سفید/ہلکہٕ شکٕل، کنن ہنٕٛدۍ لوب، تہٕ نُسَٕچ نُوک۔ 

زہریلہٕ دۄہ بننہٕ نُشِ بچنہٕ خٲطرٕ کٔرِو کیروسین ہیٹر یا کول اوون وِزِ مُنٲسِب وینٹیلیشن برقرار۔
باقٲعدٕ گرم مشروبات تُلِو۔

پتہٕ
اگر تُہنٛدِس گَرَس سٮ۪۪ٹھاہ سردی دوران بجَلی یا گرمی ختم گژھہِ تیٚلہِ گٔژھِو أکِس مُقرر عوٲمی پناہ گاہسَ منٛز۔ 

واریٛاہنَ تہَن منٛز گرم پلَو لٲگِتھ تھٲوِو پنُن پان فراسٹ بایٹِ تہٕ ہائپوتھرمیا نُشِ بچاوُن جٲری۔
اگر تُہۍ برفٲنُی توپہٕ کِس علاقس منٛز روزان چُھِو تہٕ برفانُی تودٕچ وارنُنگ چُھِ جٲری کرنُہٕ یوِان، توٚتام روٗزِو انُٛدَر یوٚتتھ تام نُہٕ تُہۍ نُیرُن

   سرد موسم کار کِٹ
شوول، کمبل، کوٹ، ٹارچ لائٹ، بیٹری، اعلی توانُٲئی وول کھیٛن، آب، باقی ضروریات(۔( 

 

A
A
 A
A
A
A
A
A

A
A
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A
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وبا

برونُہہ تہٕ دوران
چُیٚنہٕ آب تہٕ کھیٚن تھٲوِو کینٛہَن دۄہنَ تام جٲری روزنُہٕ خٲطرٕ۔ آلودگی نُشِ بچنہٕ خٲطرٕ کٔرِو سیوِتھ یا فلٹرڈ آبُک استعمال۔ 

 غٲر تجَویزٖ شُدٕ بُنیٲدی دوا یتِھ کٔنۍ زَن دَگ کم کرن وٲلۍ، معدٕک علاج، ژاس تہٕ سرد دوا، تپھ، الیکٹرولائٹس سۭتۍ سیال، تہٕ وٹامن ،
سینیٹری پیڈ، بچن ہنٕٛدۍ کھیٚنکٕۍ چُیٖز بیترِ ہُنٛد ذٔخیرٕ تھٲوِو۔

اگر مُمکِن آسہِ، ہنگٲمی ردعملہٕ تیار کرنُہٕ تہٕ مدد کرنُہٕ خٲطرٕ کٔرِو مقٲمی گروپن سۭتۍ رضاکار۔
پنَُن أنُٛدِ پٔکہِ تھٲیوِ صاف تہٕ ہمسایسَ منٛز گژھہِ نُہٕ آب رُکِتھ روزُن۔

پتہٕ
 تمَِن لوٗکَن سۭتۍ نُزدیکٖی رٲبطہٕ نُشِ بچِو یمِ اگر مُمکِن آسہِ، ییٚلہِ تُہۍ بٮ۪۪مار ٲسِو تیٚلہِ روٗزِو گَرَس منٛ استعمال گژھن وٲلۍ آیٹم مْہ 

کْریو شیئر۔ تُہۍ کٔرِو باقین پننٕۍ بٮ۪۪مٲرۍ رٹنہٕ نُشِ رُکاونُس منٛز مدد۔
ییٚلہِ بٮ۪۪مار آسہِ، تمِن لاگہٕ نُشِ بچاونُہٕ خٲطرٕ تھٲیوِ باقین نُشِ دوٗر۔

ژاسہِ یا چُھینکہٕ وِزِ کٔرِو پنُن ٲس تہٕ نُسَ ٹشِو سۭتۍ ؤلِتھ۔
اتَھٕ چُھلنہٕ سۭتۍ )اگر مُمکِن آسہِ صابن سۭتۍ( اکَثَر تۄہہِ جراثیمو نُشِ بچاونُس منٛز مدد۔ 

جراثیٖم پھٔہلنہٕ نُشِ رُکاونُہٕ خٲطرٕ کٔرِو أچُھن، نُسَ یا ٲسس اتَھٕ لاگنہٕ نُشِ بچُن۔

A
A

A

A

A

A

A

A

A
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وۄزمل تہٕ گگرایہ

برونُہہ تہٕ دوران
اگر تُہۍ گرج بوزِو، تیٚلہِ ہیٚکِو تۄہہِ بجَلی لگنس نُزدیکٖ ٲسِتھ۔ 

اپ ڈیٹس تہٕ آگٲہی ہدِایتن تہٕ مشورٕ خٲطرٕ تھٲیوِ مقٲمی میڈیاہچٕ نُگرٲنُی۔
ہنگٲمی حالاتن خٲطرٕ تھٲوِو اہَمَ دوا تہٕ باقےٕ بُنیٲدی سٔہوٗلِیاتن سۭتہِ ایمرجنسی کِٹ تیار۔

طوٗفان ینِہٕ برٛونُٛہہ کٔرِو تمام الیکٹرانُکِ سامان ان پلگ ۔ اپڈیٹن باپت کْریو استعمال پنُن بیٹری آپریٹیڈ ریڈیو۔
برقی سازوسامان یا ڈورِ سۭتۍ رٲبطہٕ نُشِ بچِو۔ یوٹیلٹی لاینو نُشِ تھأیو دور۔

کنکریٹ فرشَن پٮ۪۪ٹھ مَہ لٔگِو تہٕ کنکریٹ دیوارن سۭتۍ مَہ کٔرِو جھکُن۔
کُلِس تلَ مَہ کٔرِو پناہ ۔ تیم چُِھ بجَلی ہند کنڈکٹر۔

سرنُہٕ نُشِ بچِو تہٕ وَسنہٕ آبہٕ نُشِ دوٗر روٗزِو تکِیازِ بجَلی ہیٚکہِ دھات کیٚن پایپن سۭتۍ سفر کٔر
یوٚتتھ تام مُمکِن چُھُ، بۄنُمِٮ۪۪ن علاقن منٛز ژھٲنُٛڈِو پناہ گاہ۔ اچُانُک سٔہلاب نُشِ گژھِو خبر۔

اگر نُاو چُلاوٕنُہِ یا ژھرٛانُٛٹھ وایتِھ چُھِ، تیٚلہِ گٔژھِو جلدٕیہ محفوٗظ زٔمیٖنَس / پناہ گاہسَ
طوٗفانُسَ دوران روٗزِو پنٛنہِ گاڑِ منٛز یوٚتتھ تام مدد واتہِ یا سٹروم گُزرٮ۪۪و۔

پتہٕ
اپ ڈیٹ معلوٗمات باپتھ بوزِو مقٲمی ریڈیو تہٕ ٹیلی ویژن۔ 

تمَِن لوٗکَن کٔرِو مدد یمَِن خاص مدتچٕ ضروٗرت ٲسِتھ، مثلًا بچہٕ، شُرۍ تہٕ بُزرگ۔
ڈوٗبتِھ پاور لاینَو نُشِ روٗزِو دوٗر تہٕ تمَِن دِیوِ فوراً اطلاع ۔

اگر مُمکِن آسہِ، بجَلی لگنہٕ وٲلِس نُفرَس دِیوِ فرسٹ ایڈ تہٕ نُیِِو نُزدیکٖی ہسپتال۔
یاد تھٲیوِ، بجَلی سۭتۍ لگَن وٲلِس نُفرَس چُھُنہٕ بجَلی چُارج آسان تہٕ یمِ ہٮ۪۪کَو محفوٗظ پٲٹھۍ سمبھٲلِتھ۔

بجَلی ہنٕٛدۍ مُتٲثرِینَٖن پٮ۪۪ٹھ کٔرِو زخمَن ہنٕٛدۍ نُشِانُہٕ تلاش تہٕ تمَہِ

A
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جنگل نُار

 حفٲظتی مشورٕ 
موٚٹٮ۪۪ن کُلٮ۪۪ن نُزدیکٖ مَہ کٔرِو تمباکو نُوشی، خۄشٕک کُلٮ۪۪ن ہنٕٛدیٚن علاقن منٛز کٔرِو نُہٕ گاش دار سگریٹ/ بیڑی ترٛٲوِتھ۔ 

اسِتعمال کرنُہٕ پتہٕ ترٛٲوِو نُہٕ جنٛگلی علاقَس منٛز کانُٛہہ تہِ یلَہٕ نُار۔
نُارس دوران کٔرِو فارم جانُور تہٕ منقولہ سامان محفوظ جاین پٮ۪۪ٹھ منتقل۔

 نُارس دوران بوزِو باقٲعِدگی سان ریڈیو پیشگی معلوٗمات خٲطرٕ تہٕ محفوٗظ مُقامَن پٮ۪۪ٹھ گژھنہٕ کِس بارَس منٛز ہدِایتَن تہٕ مشورَن پٮ۪۪ٹھ
عمل کٔرِو۔

پننِس عیالَس، دوستن تہٕ باقین ہیٚچھناو نُارکٕۍ وجوٗہات تہٕ نُۄقصان۔ لوٗکَن کٔرِو جنٛگلَن منٛز نُارٕ کہِ حفاظتَس مُتعلِق
 ییٚلہِ جنٛگلَس منٛز اچُانُک نُار لَگہِ تیٚلہِ گٔژھِو نُہٕ خوفزدٕ، پُر سکون روٗزِو تہٕ باقین تہٕ برادری صبر سان مُقابلہٕ کرنُہٕ خٲطرٕ حوصلہٕ افَزٲیی

کٔرِو۔
ایڈونُچر سرگرمیو پتہٕ، یٔقیٖنی بنٲیوِ زِ کانُٛہہ تہِ گاش وول بون نُار روزِ نُہ۔ٕ

کٲنُٛسہِ پزَِ نُہٕ جنٛگلن ہنِٛدِس کُلٮ۪۪ن منٛز یا اتَھ أنُٛدِ پٔکہِ لٔکرِ زالنٕہِ لٔکرِ ترٛاوٕنُہِ ۔
نُارس دوران مَہ کٔرِو جنٛگلَس منٛز دٲخٕل۔

A

A

A

A
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نُیشنل انُسٹی ٹیوٹ آف ڈیزاسٹر مینجَمنٹ
 نُیشنل انُسٹی ٹیوٗٹ آف ڈیزاسٹر مینجَمنٹ چُھُ مُلکُک سارِوٕے کھۄتہٕ لۄکُٹ قومی ادِارو منٛزٕ اکھ۔ این آٮ۪یٔ ڈی ایم چُھُ آفات

 کِس انُتظام کِس مٲدانُس منٛز انُسٲنُی وسائلچٕ ترقی، صلاحیت بناوٕنُۍ، تربیتی تحقیق، دستاویز تہٕ پالیسی وکالت خٲطرٕ
 نُوڈل قومی ذٔمہٕ دٲری سۭتۍ کٲم کران۔ اتَھ انُِسٹِٹیوٗٹس چُھےٚ ہنِٛدُستان تہٕ پوٗرٕ دُنُیاہس منٛز واریاہن تعلیٖمی ، تحقیٖقی تہٕ تکنیکی

 تنظیٖمن سۭتہِ سِٹریٹجَِک شراکت۔ یہِ چُھُ علم کٮ۪۪ن ادارن درمیان نُیٹ ورکنگ فروغ دِوان تہٕ آفات کِس انُتظام کٮ۪۪ن مُختٔلِف
پہلوَن پٮ۪۪ٹھ بین الشعبہ جاتی تحقیقچٕ حوصلہٕ افَزٲیی کران۔

مقصد  
 ہندوستان منٛز آفتن ہنٛد خطرٕ کم کرنُہٕ تہٕ انُتظامس پیٹھ تربیت تہٕ تحقیق خٲطرٕ اکھ اہم انُسٹی ٹیوٹ آف ایکسیلینس بنُن تہٕ

اتھ شعبس منٛز بین الاقوامی سطحس پیٹھ سرکردہ ادارو منٛز اکھ کس طورس پیٚٹھ تسلیم کرنُہٕ یُن۔
 پرٛٮ۪۪تھ سطحَس پٮ۪۪ٹھ روک تھام تہٕ تیٲری ہنٕٛز ثقافت تیار تہٕ فروغ دِتھ آفات نُشِ پاک ہندوستان بناونُہٕ خٲطرٕ لگاتار کوٗشِش

کرٕنُۍ۔
 زور دِنُہٕ والٮ۪۪ن علاقن

ہنٕٛز تربیت
 برٛونُٛہہ کُن: برونُٛہہ کنہِ : این آٮ۪یٔ ڈی ایم چُھُ سینئر تہٕ درمیٲنُی سطحٕک سرکٲرۍ اہلکارَن تہٕ باقین خٲطرٕ ڈیزاسٹر مینجَمنٹ
 کِس مٲدانُسَ منٛز مختلف موضوعات تہٕ شعبَن ہُنٛد احاطہٕ کران مختلف موضوعاتنَ پٮ۪۪ٹھ کیمپس تہٕ آف کیمپس تربیتی

پروگرام منعقد کران۔ برٛونُٛہہ کُن پروگرامَو علاوٕ چُھُ این آٮ۪یٔ ڈی ایم بلینڈیڈ موڈس منٛز تربیتی پروگرام تہِ منعقد کران۔
 ویب بیسڈ ٹریننگ : انُسٹی ٹیوٹ چُھُ ڈیزاسٹر مینجَمنٹَس سۭتۍ وابستہٕ مُختٔلِف خصوٗصی موضوعَن پٮ۪۪ٹھ آن لائن : 

تربیتی پروگرام منعقد کران۔ صارفینَن ہٮ۪۪کَن آن لائن سٹڈی پورٹل رجسٹر کٔرِتھ تہٕ مزید استعمال کٔرِتھ۔
 سیلف سٹڈی کورسز: انُسٹی ٹیوٹنَ چُھِ ویب بیسڈ سیلف سٹڈی کورسز مُتعارُف کٔرمٕتۍ یمِ کُنہِ تہِ جایہِ پٮ۪۪ٹھ دور دراز   

 حٲصِل ہٮ۪۪کَن کٔرِتھ تہٕ کُنہِ تہِ وِزِ استعمال ہٮ۪۪کَن کٔرِتھ۔ یمَِن ہُنٛد مقصد چُھُ زیادٕ تر ڈیزاسٹر مینجَمنٹچٕ تجَویزَٖس پٮ۪۪ٹھ علمٕک
اشتراک تہٕ حساسیت خٲطرٕ۔

پبلیکیشنز
پروسیڈنُگز   جرنُل‘ڈیزاسٹر اینڈ ڈیولپمنٹ
’سہ ماہی نُیوز لیٹر  ‘ٹائڈنُگس    تربیتی ماڈیول ‘
 این آی ڈی ایم سالانُہٕ رپورٹ    سٹڈی/ریسرچ

تحقیق تہٕ دستاویز
 اٮ۪۪ن آے ڈی اٮ۪۪م چُُھ ملکس منٛز گژھن وٲل بٔڑن آفتن ہنٛد دستاویز کران تاکہ یمن ہنٛدس انُتظامس پیٹھ سبق ہیچھنہٕ تہٕ کیس

 اسٹڈیز تربیتی کلاسن تہٕ تخروپن مشقن خاطرٕ وسائلن ہنٛد مواد کس طورس پیٹھ استعمال کرنُہ۔ٕ انُِسٹِٹیوٗٹ کہِ ذٔٔریعہٕ چُھِ
عملہِ پٮ۪۪ٹھ مبنی تحقیقی منصوبہٕ تہِ شُروٗع کرنُہٕ یوِان۔

پالیسی اسٹڈیز
پالیسی مطالعہ

 اٮ۪۪ن آے ڈی اٮ۪۪م چُُھ قومی سطحچ پالیسی تشکیل تہٕ ریاستی سطحچ پالیسیہٕ، حکمت عملی تہٕ فریم ورکس منٛز مدد فراہم
 کران۔

* Source: www.ndma.gov.in
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