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ہندوستان محفوظ  سے  ہندوستان: آفات  مستحکم 
ٹ جن ن ی م زاسٹر 

� ڈ�ی آف  وٹ  ی
ٹ

� انسٹی   
ن ش ی

ن
�

ِ بھارت) داخلہ، حکومت (وزارت 
نمبر 15، بلاک دہلی - B، 110042 پلاٹ  ر 29، روہنی، نئی 

ٹ �پاکٹ 3، سی
نمبر: 011-20873412 ون 

ف ی ی
ٹ

�
و

دوران کے  آفات  عام 
ی

ن
� ا  کی اور  ہے  ا  کر�ن ا  کی
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پروفائل رثہ 


متا� سے  خطرات  کا  ہندوستان 

ساتھ ساتھ  کے  آفات  قدرتی  می  تعداد  ڑ�بی  � سے  وجہ  کی  حالات  اقتصادی  سماجی  اور  ہوا  و  آب  ائی  ی
ف

جغرا� منفرد  اپنے   ہندوستان 
آفات قدرتی  سے 27 می  می  علاقوں  انتظام  ر  ز�ی کے  ز 

�
مرک اور  استوں  کی 35 ر�ی ملک  ہے۔  رہا  شکار  بھی  کا  آفات  ساختہ  انی 

ن
 ا�

ن �ر )زمی
ٹ �یک� �ہ ن  ہے۔ 40 ملی شکار  کا  زلزلوں  کے  شدت  ادہ  ز�ی بہت  سے  معتدل  حصہ  د  ی

ف
با 58.6 � تقر�ی کا  ن  زمی ہے۔  خطرہ   کا 

سمندری ر 
ٹ با  5,700کلومی تقر�ی سے  می  پٹی  ساحلی  طو�ی  ر 

ٹ ہے۔ 7,516 کلومی شکار  کا  کٹاؤ  کے  ندی  اور  اب  د( سی ی
ف

 کا 12 �
اور ڈ��ن 


ی

ئ
سلا� ڈ�  ن

لی کو  علاقوں  پہاڑی  اور  ہے  شکار  کا  سالی  خشک  علاقہ  ت  ش
کا� قا�ب  د  ی

ف
ہے۔ 68 � خطرہ  کا  امی  سو�ن اور   طوفان 

ہے۔ خطرہ  کا  گرنے  تودے  ربفانی  �

پروفائل کا  خطرات  کے  ہندوستان 
ہے۔ شکار  کا  آفات  سے  وجہ  کی  عوامل  متعدد  ملک  ہے۔  ا�ی  سے  می  ممالک  زدہ  آفات  ادہ  ز�ی سے  بس  دس  کے  ا  ی

ن
د�  ہندوستان 

انحطاط، اتی  ات، ماحولی خصوصی ائی  ی
ف

حالات، جغرا� کے  ہوا  و  آب  ائی  ی
ف

جغرا� منفی  رث، بشمول 


متا� سے  طرح  دونوں  انی 
ن

ا� اور  قدرتی   
ائی ی

ف
خطہ، جغرا� کا  الی  �ہ ی 

ن یع� � علاقوں  الگ  الگ  چار  کے  رہ. ملک  ی
غ

و� وں 
ق

طر�ی کے  رقی 
ت

� سائنسی  ر  ی
غ

اضافہ، شہرکاری، � می  بادی  آ�  
۔ ی �ہ مسائل  مخصوص  اپنے  کے  علاقے  ساحلی  اور  حصہ  پہاڑی  کا  نما  رہ  ز�ی � علاقے، �ج دانی  می

	 اور نظام  کے  اؤں  در�ی ڑ�بے  � مختلف  والے  بہنے  سے  الی  �ہ ہے۔  رہتا  شکار  کا  وں  سرگرمی کی  زلزلے  اکثر  خطہ  ائی  الی  �ہ
می ج  ی

ت ن
� کے  ہے ، جس  دوچار  سے  گندگی  کی  الوں  �ن ندی  علاقہ  می ، �ی  ج  ی

ت ن
� کے  کمی  کی  مٹی  می  مقدار  ڑ�بی  � ذر�ی  کے   ان 

۔ ی �ہ آتے  اب  سی بار  � بار  �

	 ر ی
غ

� می  باؤ  د� اور  حرارت  درجہ  پر  سمندر  ۔  ی �ہ ہوتے  رث 


متا� سے  صورتحال  کی  سالی  خشک  اکثر  حصے  مغربی  کے   ملک 
ساحلی حرکات  �و�ن 

ٹ یک� ٹ� � و  ی �ج اندر  کے  تہہ  کی  سمندر  ۔  ی �ہ آتے  طوفان  سمندری  می  علاقوں  ساحلی  می  ج  ی
ت ن

� کے  تبد�ی  معمولی   
چھ سے  �پانچ  اوسطا  سال  ر  �ہ کو  ہندوستان  سے  دونوں  بنگال  �ج  ل�ی خ

� اور  عرب  ی�رہ  ح� �ب ۔  ی �ہ بناتی  شکار  بھی  کا  تباہی  کی  امی  سو�ن کو  علاقے   
ہے۔ ا  پڑ�ت ا  کر�ن سامنا  کا  طوفانوں  سمندری 

	 اقص �ن پر  رقی، چراگاہوں 
ت

� سائنسی  ر  ی
غ

کٹائی، � کی  حالات، جنگلات  اتی  ماحولی ہوئے  باؤ، بگڑتے  د� ہوا  ڑ�بھتا  � کا  بادی   آ�
رثات


ا� سے  �زی  ی

ت
� کے  آفات  قدرتی  می  ملک  بھی  اں  سرگرمی انی 

ن
ا� مختلف  ی  �ج رہ  ی

غ
و� شہرکاری  بند  منصوبہ  ر  ی

غ
وں، �

ق
طر�ی زرعی   

۔ ی �ہ دار  ذمہ  لئے  کے  اضافے  می  تعدد  اور 

•

•

•
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ورک رف�ی 


� ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی می  ہندوستان 

ا ی
ن

� بعد  کے  نفاذ  ٹ 2005 کے  ا�ی ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی ہے۔  می  حالت  کی  تبد�ی  الحال  فی  ڈھانچہ  جاتی  ادارہ  کا  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 

� ڈ�ی می   ہندوستان 
ٹ ی

ٹ
اس پر  سطح  استی  ر�ی اور  ہے  گئی  کی  قائم  اتھارٹی  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 

� ڈ�ی  
ن ش ی

ن
� می  ز 

�
مرک ہے۔  فعال  بھی  ڈھانچہ  پچھلا  جبکہ  ہے۔  رہا  ہو  ار  ی

ت
� اپ  ٹ   سی

ہے۔ جارہا  ا  بنا�ی باضابطہ  � آہستہ  آہستہ  کو  اتھارٹی  ضلعی  پر  سطح  ضلعی  اور  اتھارٹی  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی

2005 ، ٹ ا�ی ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی

اور تھام  روک  کی  آفات  �ی  ہے۔  ا  کر�ت رفاہم 


� زم 
� ن

ا� می جاتی  ادارہ  لئے  کے  نگرانی  اور  اری  ی
ت

� کی  نفاذ  کے  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی می  ہندوستان  ٹ  ا�ی �ی   

ا بنا�ت  
ن

ی
ق �ی بھی  کو  درآمد  عمل  پر  وں  ی �پالی ذر�ی  کے  ونگز  مختلف  کے  حکومت  لئے  کے  نمٹنے  فوری  سے  صورتحال  کی  آفت  بھی  کسی  اور  یف  ف�

خ
�

ت � 
ہے۔

�پالی )2009 قومی  کی  نمٹنے  سے  آفات  (قدرتی 
ی �ہ �ی  ات  خصوصی اں  نما�ی کی  �پالی  قومی  کی  نمٹنے  سے  آفات  :قدرتی 

گا۔ جائے  ا  اپنا�ی نظر  نقطہ  فعال  اور  جامع  ا�ی  لئے  کے  اری  ی
ت

� اور  یف  ف�
خ

�
ت تھام، � روک  لئے  کے  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 

� ڈ�ی
مختص فنڈز  می  مقدار  منابس  لئے  کے  �وں 

ٹ یک� � یم�وں / پرو�ج اسک� مخصوص  تحت  کے  منصوبے  اس  وزارت / محکمہ  ر  �ہ کی  حکومت  استی  زی / ر�ی
�

 مرک
گا۔ کرے  دور  کو  اری  ی

ت
� اور  کمی  می  خطرے  جو  گا  کرے 

یم�وں / اسک� جاری  کو  اقدامات  کے  یف  ف�
خ

�
ت � گی۔  جائے  دی  ی 

ج
ر�

ت
� کو  منصوبوں  متعلق  سے  یف  ف�

خ
�

ت � ہے، وہاں  موجود  فہرست  کی  منصوبوں  جہاں   
گا۔ جائے  ا  کی امل 

ش
� می  پروگراموں 

ا�ی می  رپورٹ  ٹ  ی پرو�ج گا۔  جائے  ا  کی امل 
ش

� پر  طور  کے  اصطلاح  لازمی  ا�ی  کو  یف  ف�
خ

�
ت � می  منصوبے  ر  �ہ می  علاقے  دوچار  سے   خطرے 

ہے۔ ا  کر�ت حل  طرح  کس  کو  کمی  می  خطرے  ٹ  ی پرو�ج کہ  ہوگا  امل 
ش

� ان  ی �ب
ب رق�ی


� ساتھ  کے  ا  ڈ��ی می اور  وں  ی

ظ ن ت
� سرکاری  ر  ی

غ
ر ، �

ٹ سی ٹ  کارپور�ی می  کوششوں  قومی  لئے  کے  کمی  می  تھام / خطرے  روک  کی  آفات  قدرتی   
ہوگا۔ رابطہ 

کی رفاہم 


� ت  ی ر�ب
ت

� موزوں  کو  ی�ن  م�
ظ

�
�ت

ن
م�

والے  نمٹنے  سے  آفات  پر  سطحوں  مختلف  گی، اور  جائے  دی  ی 
ش ت

� ن  ی �چ ڈ�   ن
کما� منابس  اور  ڈھانچے   اداراتی 

سکے۔ جا  ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی ردِعمل  فوری  اور  مربوط  اکہ  �ت گی  جائے 

چاہئے۔ ا  جا�ن ا  کی دا  ی �پ کلچر  کا  اری  ی
ت

� اور  بندی  منصوبہ  پر  سطح  ر  �ہ لئے  کے  اقدامات  کے  سازی  ت  نصلاحی ٹ آپر�ی اری  معی ذر�ی  کے  محکموں  متعلقہ  کے  حکومت  زی 
�

مرک ساتھ  ساتھ  کے  سطحوں  ضلعی  اور  استی  ر�ی لئے  کے  نمٹنے  سے  آفات   مخصوص 
گا۔ جائے  ا  کی ب 

ت
مر� پلان  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 

� ڈ�ی اور  کار  یقہ  طر�
چاہئے۔ ا  ہو�ن مطابق  کے  ات  ضرور�ی شدہ  طے  می  ارات  معی ہندوستانی  متعلقہ  زائن 

� ڈ�ی راتی  ی
ت

�
ر

ئ
اورز، فا� �ٹ کنٹرول  کے  اڈوں  اڈوں / ہوائی  �وں، ہوائی 

ن
� ی�ش ٹ� اس� وے  الوں، ر�ی ت اسپ ی 

ن یع� � عمارتوں  اہم  تمام  زون 3، 4 اور 5 می  زدہ   زلزلہ 
جائے ا  فٹنگ( کی رو 

ٹ مضبوط )ر�ی ی 
ن

ا� پر  پڑنے  ضرورت  اور  ہوگی  ضرورت  کی   
ن

لی زہ 
� ئ

جا� کا  ز 
�

مرک انتظامی  ڑ�بے  ڈ�ز، �
 ن ی ٹ

اس عمارتوں، بس  کی  ن  ش ی ٹ
 اس

گا۔
بندی منصوبہ  اکہ  �ت جاسکے  ا  کی ار  ی

ت
� می  وئل 

ن کوڈ / می ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی ی 

ن
ا� اکہ  �ت گی  جائے  کی  انی  �ث نظر  پر  کوڈز  یف  یل� ر� موجودہ  می  استوں  ر�ی  تمام 

جاسکے۔ دی  توجہ  خصوصی  پر  اری  ی
ت

� اور  یف  ف�
خ

�
ت � اور  جاسکے  دی  شکل  جاتی  ادارہ  کو  عمل  کے 

طبقوں کمزور  کے  ن  ی
ت

خوا� اور  بادی  آ� پر  طور  کرنے، خاص  دا  ی �پ آگاہی  اور  ت  شمولی کی  ونٹی  کمی لئے  کے  کمی  دار  ی
ئ

�پا� می  خطرات  کے  آفات   قدرتی 
ہے۔ ا  گی ا  د�ی زور  پر 

 

•

•

•

•

•

•

•
•

•
•

•

•



  4

زلزلہ

دوران اور  پہلے 
		  ۔ کر�ی ضرور  مشورہ  سے  ر 

ئ ن ی ج
ن

ا� اسٹرکچرل  ر  ہو، ما�ہ ممکن  ، جہاں  لی کے  بنانے  زاحم 
�

م زلزلہ  کو  رات  ی
ت

� نئی 
	 ی �ہ امل 

ش
� می  جس  کر�ی  ار  ی

ت
� منصوبہ  کا  آفات  خاندانی 

�ری
ٹ �ی�

ن
� ات، س�ی ادو�ی ادی  ی

ن
خوراک، �ب �پانی، خشک  کا   

ن
ی �پ می  مقدار  منابس  می  اس  سکے۔  رکھ  یل  خودکف� �ت  دن  ن  ی

ت
� کم  از  کم  کو  آپ  جو  اری  ی

ت
� کی  کٹ  رجنسی  ا�ی  

ہوں۔ امل 
ش

� رہ  ی
غ

و� خوراک  کی  ڈ�ز، بچوں 


ی   �پ
	 صورتحال ہنگامی  جہاں  کر�ی  منتخب  مقامات  ِ رسائی  قا�ب اور  والے، کھلے  جانے  پہچانے  سے  آسانی  ا�ی  : چند  ت خ

شنا� کی  مقامات  کے  ملاقات  خاندانی   محفوظ 
۔ سکی پہنچ  باآسانی  � آپ  می 

	 ۔ کر�ی یں  ق�
ش

م� رفضی 


� سے  باقاعدگی  � لئے  کے  بچوں  کے  اسکول 
	 ۔ ی

ن �ب نہ  بب  س کا  نقصان  اور  گر�ی  نہ  ت  ق
و� کانپتے  وہ  اکہ  �ت چاہئے  جانی  دی  فکسنگ  اضافی  اء کو  ی

ش
ا� والی  گرنے 

	 جسم اور  سر  . اپنے  ی
ئ

جا� گر  چ  ی
ن

� کے  رچ   ی
ن

رف�


� ! مضبوط  پکڑ�ی کر  جم  یں، اور  یں، ڈھک� جھک� �
رہو.  اندر  ہے، تو  اندر  اگر  ۔  ی ر�ہ پرسکون  دوران  کے  زلزلے   

نہ استعمال  کا  لفٹ  یں۔  کل�
ن

� نہ  ر  با�ہ � سے  عمارت  دوران  کے  جھٹکوں  ۔  ی ر�ہ دور  سے  وں  کھڑکی اور   
ن

ی
ئ

آ� ۔  ی پ ن
ڈھا� ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی کو  حصے  اوپری   کے 

۔ کر�ی
	 ۔ ی

ئ
جا� می  علاقے  کھلے  ا�ی  دور  سے  لائنوں  �پاور  ڈ�  ی �ہ اوور  اور  عمارتوں، پلوں ، درختوں  پر  طور  ڈھانچے ، خاص  تو ، تمام  ہوں  ر  با�ہ � اگر 

می بعد 
	 کر�ی ال  پڑ�ت جانچ  کی  خطرات  ر  د�ی اء اور  ی

ش
ا� مستحکم  ر  ی

غ
� �پاس  آس  اور  اوپر  اپنے  یں، اور  ڑ�بھ� � آگے  می  انداز  محتاط 

	 ۔ کر�ی مدد  کی  مندوں  . ضرورت  کر�ی ی  �چ کو  آپ  اپنے  لئے  کے  زخموں 
	 ۔ کر�ی ی  �چ پہلے  سے  کرنے  آن  کو  کنکشنوں  بجلی  تمام  می  گھر / دفتر 
	 ۔ ی �ہ  

ت
ہوسک ات  امکا�ن کے  ہونے  سرکٹ  ارٹ 

ش
� : ی ر�ہ ار  ی

ش
ہو�

	 ۔ ی ر�ہ دور  سے  عمارتوں  شدہ  تباہ 
	 ۔ ی ر�ہ جاری  �ت  عرصے  ادہ  ز�ی سے  منٹ  دو  جھٹکے  اگر  پر  طور  ، خاص  کر�ی توقع  کی  جھٹکوں  کے  زلزلے 
	 یں۔ یکھ� �

د وی  ٹی  مقامی  ا  �ی ی 
ن

س و  ڈ��ی  ر�ی لی  کے  ات  ہدا�ی حفاظتی  اضافی  اور  معلومات  رجنسی  ا�ی

A
A
A

A

A
A
A
A

A

A
A
A
A
A
A
A
A
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اب سی

دوران اور  پہلے 
۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن معلوم  راستہ  محفوظ  کا  گاہ  پناہ  ابی  شدہ( سی ت  خ

کردہ )شنا� زد 
�

ام �ن ا  �ی مقامات  گاہ، بلند  پناہ  محفوظ  ب  رق�ی


� کو  ارکان  تمام  کے  خاندان  کے  آپ 
۔  ی ر�ہ می  رابطے  سے  وی  ٹی  ا  �ی و  ڈ��ی  ر�ی مقامی  اپنے  لئے  کے  رہنمائی  اور  وارننگ 

۔  رکھی ار  ی
ت

� کٹ  سی 
ن

� �ی ر�ج ا�ی ا�ی  ساتھ  کے  رہ  ی
غ

و� زات 
� دستاو�ی اء، اہم  ی

ش
ا� کی  کھانے  کے  ڈ�، بچوں 


ی �پ �ری 

ٹ �ی�
ن

� س�ی اور  ات  ادو�ی ادی  ی
ن

�ب
۔  رکھی ار  ی

ت
� کپڑے  اور  �پانی  کا   

ن
ی ا، �پ کھا�ن خشک 

۔  کر�ی �ز  ی پر�ہ سے  کھانے  ، بھاری  رکھی کر  پ 
ن

ڈھا� کو  کھانے  اپنے  ۔  ی
ئ �پ �پانی  ہوا  ابلا  پر  طور  ی  ج�یح ر�

ت
�

کا - ہونے  اونچا  اتنا  �پانی  علاوہ، اگر  کے  اس  ۔  کر�ی استعمال  کا  یل�وں  ھ�
ت � کے  ت  ر�ی لئے  کے  کرنے  سی  کو  راستوں  داخلی  گرد  ارد  کے  دانوں  ہوا  اور   دروازوں 

کر�ی سی  کو  وں  کھڑکی تو  ہے  امکان 
۔  د�ی رہنے  نہ  ٹ  ی �پ خالی  کو  ن  ی

ت
خوا� حاملہ  اور  بچوں 

۔  ی �ہ عام  بعد  کے  اب  سی جو  ی  ر�ہ محتاط  سے  کاٹنے  کے  پ 
ن

سا�

می بعد 
۔ کر�ی ی  �پ می  ی  �ب پروف  واٹر  رہ  ی

غ
و� کاغذات  سامان ، ذاتی  ی 

ت یم� ات ، ق� ادو�ی کپڑے ، ضروری  گرم  لئے  کے  جانے  لے  ساتھ  کے  کٹ  رجنسی  ا�ی اپنے 
جاسکے۔ ا  بچا�ی سے  ہونے  ا  گی ی 

ن
ا� اکہ  �ت رکھی  پر  رہ  ی

غ
و� �زوں  بستروں، می سامان  ی 

ت یم� ق� اور  کپڑے  ، اپنے  ی
ئ

جا� پر  منزل  اونچی 
۔  ی �ہ می  �پانی  کے  اب  سی کر�ی ، جو  نہ  استعمال  کا  آلات  کے  . بجلی  د�ی کر  بند  رفاہمی 


� زی 

�
مرک کی  بجلی 

ی - 
ئ

جا� نہ  می  �پانی  والے  بہاؤ  اور  گہرائی  امعلوم  �ن .
۔ د�ی نہ   

ن
کھی ب  �ی رق


� کے  اس  ا  �ی می  �پانی  ابی  سی کو  بچوں 

A

A

A
A

A

A

A

A

A
A

A

A

A
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یکل�ون ئ� طوفان -  سا�

دوران اور  پہلے 
	 ۔ ی ر�ہ  

ت ن
س اطلاعات  ن  ر�ی

ت
� ازہ  �ت کی  موسم  پر  وی  ٹی  ا  �ی و  ڈ��ی  ر�ی

	 ۔ کر�ی اندہی  ش ن
� کی  گاہ  پناہ  محفوظ  می  علاقے  اپنے 

	 ۔ رکھی ساتھ  کے  رہ  ی
غ

و� اں  ر�ی
ٹ ی �ب اور  ارچ  ات، �ٹ رفاہمی، ادو�ی


� کی  خوراک  ادی  ی

ن
�ب کو  کٹ  رجنسی  ا�ی اپنی 

-----
-

--
-
-

-

	 جگہوں محفوظ  چاہئے۔  ا  جا�ن ا  کی مضبوط  ذر�ی  کے  مرمت  اور  ر  ی
ت

� بارہ  دو� کو  واروں  د�ی اور  وں، چھتوں  دروازوں، کھڑکی پہلے  سے  موسم  کے  طوفان   سمندری 
۔ کر�ی رہ  ی

خ
ذ� �پانی  اور  اج  ا�ن منابس  پر 

	 ۔ رکھی ماچس  اور  اں  ی
ت

�ب لائٹس ، موم   
ش

ی� فل� می  صورت  ہونےکی  بند  کی  بجلی 
	 ۔ ی

ئ
جا� نہ  می  سمندر 

	 ہے۔ ا  گی ہو  ختم  طوفان  سمندری  کہ  جائے  ا  د�ی نہ  مشورہ  �ی  کہ  �ت  ب  �ج ی  ر�ہ اندر  کے  گھر  �ت  ت  ق
و� اس 

	 ۔ لی نہ  پناہ  ب  �ی رق


� کے  رہ  ی
غ

و� پلوں  ی  �ج رات  ی
ت

� بھاری  ا  �ی درختوں 
	 ۔ رکھی می  ب  ی �ج کی  بچے  اسے  اور  یں  لکھ�

نمبر  رابطہ  اور  ام، پتہ  �ن کا  بچے  ر  �ہ پر  ٹکڑے  ا�ی  کے  کاغذ 
	 آگاہ سے  خطرات  کے  پہنچنے  نقصان  کو  لائنوں  کی  بجلی  ی ، اور  �ہ سکتی  گر  جو  ی 

ت
درختوں ، عمار� ہوئے  اء ، گرتے  ی

ش
ا� والی  تو ، اڑنے  ی  �ہ ر  با�ہ � آپ   اگر 

۔ ی ر�ہ
	 گاڑی اپنی  کو  آپ  تو  ہے  ا  کر�ت تبد�ی  راستہ  �ی  : اگر  کر�ی نہ  کوشش  کی  چھوڑنے  پ�ی�چھے  �

کو  ہواؤں  �ز  ی
ت

� ا  �ی طوفان  سمندری  ، تو  ی �ہ می  گاڑی  آپ   اگر 
۔ رکی پر  جگہ  محفوظ  کسی  پر  طور  ج�یحی  ر�

ت
� ی  ر�ہ می  گاڑی  ہوگا  خطرہ  کا  جانے  اٹھائے  می 

	 ۔ کر�ی یں  ق�
ش

م� رفضی 


� لئے  کے  ونٹی  کمی اور  اپنے  لئے  کے  انخلا 

می بعد 
	 ۔ کر�ی انتظار  �ت  گھنٹے  ڑ�ھ  ڈ�ی کم  از  کم  پہلے  سے  چھوڑنے  گاہ  پناہ  بعد ، اپنی  کے  ہونے  ختم  ی 

ئ
ہوا�

	 د�ی مشورہ  کا  جانے  واپس  تو  جائے  ا  لی نکال  ر  با�ہ � اگر  ہے۔  محفوظ  �ی  کہ  جائے  ا  د�ی نہ  مشورہ  پر  طور  سرکاری  کہ  �ت  ب  �ج ی 
ئ

جا� نہ  ر  با�ہ � �ت  ت  ق
و�  اس 

۔ کر�ی انتظار  �ت  جانے 
	 ہوجائے۔ نہ  ال  پڑ�ت جانچ  کی  ان  کہ  �ت  ب  �ج کر�ی  نہ  استعمال  �ت  ت  ق

و� اس  کو  پوائنٹس  �پاور 
	 کر�ی نہ  جلدی  ۔  کر�ی استعمال  راستہ  کردہ  ز 

� تجو�ی لئے  کے  جانے  واپس  گھر  اپنے 
	

گرے ات، اور  راستے ، مکا�ن ہوئے  اروں، ٹوٹے  �ت کی  بجلی  ہوئی  گری 
۔  ی ر�ہ محتاط  سے  درختوں   ہوئے 

A
A
A
A

A

A
A
A
A
A

A
A
A

A
A

A
A

A
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آگ

کر�ی ا  کی
	 ۔ رکھی نہ  ب  �ی رق


� کے  اروں  �ت کی  بجلی  کھلی  کو  مواد  ر  گی آتش  ، اور  کر�ی ی  �چ کنکشن  کے  بجلی  ، ڈھ�یلے  ی

ئ
کروا� آڈٹ  ر 

ئ
فا� کا  احاطے  اپنے 

	 ۔ کر�ی کال  پر 101 پر  طور  فوری  می  صورت  کی  لگنے  آگ 
	 ے

ن کل�
ن

� ر  با�ہ � ، کر�ی کوشش  کی  روکنے  سے  ہونے  داخل  دھواں  می  ، کمرے  ی
ئ

جا� ھ 
ٹ ی� ب� � ا  �ی ی 

ئ
جا� ٹ  لی ب  �ی رق


� کے  رفش 


� تو  ی 

ئ
جا� پھنس  می  آگ  اگر   اگر 

ہوں۔ �پاک  سے  رکاوٹ  کسی  وہ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی اور  یں  یکھ� س�

راستے  رفار 


� دو  کم  از  کم  ، اور  لی سانس  کے  کر  استعمال  کپڑا  ا  ، گی کر�ی تلاش  راستہ  کا 
	 ہوں۔ جمع  پر  جگہ  محفوظ  بعد  کے  ے 

ن کل�
ن

� ر  با�ہ � ۔  کر�ی پلگ  ان  کو  آلات  تمام  کے  ، بجلی  ی ر�ہ پرسکون 
	 ۔ بھر�ی بارہ  دو� ی 

ن
ا� سے  باقاعدگی  � اور  رکھی  ار  ی

ت
� آلات  والے  بجھانے  آگ  ۔  رکھی ار  ی

ت
� اں  ی

ٹ
بال � کی  کمبل  اور  �پانی 

	 ۔ کر�ی یں  ق�
ش

م� سے  باقاعدگی  � کرو۔  رول  اور  کرو  رکی ، ڈراپ  تو  جائے  لگ  آگ  می  کپڑوں  اگر 
	 جائے۔ نہ  بجھ  آگ  کہ  �ت  ب  یں ، �ج ٹ� �ی� ل�پ

می  کمبل  کو  رثہ 


می ، متا� صورت  کی  لگنے  آگ  قابو  بے 

کر�ی ی 
ن

� ا  کی
	 ۔ ی

ئ
چلا� نہ  پٹاخے  اندر  کے  گھر  ا  �ی ی�وں  گل� جگہوں، تنگ  والی  بھاڑ  ڑ�  ی� بھ� �

	 ۔ ی پ ن
ڈھا� نہ  سے  بوتلوں  کی  ے 

ش �ی�
ش

� ا  �ی �رز 
ن �ی�

ٹ �
ک�ن کے  ٹن  کو  پٹاخوں  لئے  کے  رث 


ا� صوتی  اضافی 

	 ی �ہ �ز  ی
ت

� می  لگنے  آگ  وہ  ونکہ  ، کی کر�ی �ز  ی پر�ہ سے  کپڑوں  ڈھ�یلے  لمبے 
	 ۔ ی

ئ
لگا� نہ  ٹھکانے  سے  لاپرواہی  کو  ٹ  سگر�ی ہلکی 

	 جائے(۔ نکل  نہ  سے  آسانی  �ی  کہ  �ت  ب  ار�ی )�ج ا�ت نہ  کپڑے  ہوئے  جلے 
	 ۔ ی

ئ
لگا� نہ  گ 

یس�ن ڈر� والی  چپکنے  پر  جگہ  ہوئی  جلی 

A
A

A

A

A
A

A

A

A

A

A

A
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ڈ��ن


ی
ئ

سلا� ڈ�  ن
کھسکنا - لی ن  زمی

دوران اور  پہلے 
		  ۔ کر�ی ز 

� گر�ی سے  بنانے  ب  �ی رق


� کے  وں  واد�ی والی  کٹاؤ  قدرتی  ا  �ی راستوں  کے  کناروں، نکاسی  کے  ڈھلوانوں، پہاڑوں  کھڑی  کو  گھروں 
	 ۔ ی ر�ہ دور  سے  علاقوں  والے  بہاؤ  کے  ملبے  اور  ی  ر�ہ آگاہ  می  بارے  � کے  ن  زمی کی  اردگرد  اپنے 
	 ۔ ی

ئ
بنا� راستے  لی  کے  جانے  لے  دور  سے  عمارتوں  کو  بہاؤ  کے  �پانی  می  علاقوں  والے  بہاؤ  کے  ڑ�  چ� ی� ک�

	 رہو ساتھ  ا�ی  ۔  ی
ن

� ی 
ئ

ربا� گھ اور  ی  ر�ہ پرسکون  رہو۔  دار  ی �ب اور  رہو  ار  ی
ش

ہو�
	 ۔ کر�ی مطلع  کو  کوارٹر  ڈ�  ی �ہ / ضلعی  ی

ت
� ب  رق�ی


�

	 ۔ ی
ئ

بچھا� جال  می  علاقوں  پہاڑی  اور  ی 
ئ

لگا� ت  خ
در� لی  کے  بچاؤ  سے  کٹاؤ  کے  مٹی 

		  ہے۔ سکتی  ہو  علامت  کی  گرنے  تودے  کے  مٹی  ، جو  ی
ن

س آواز  کی  ٹکرانے  کے  پتھروں  ا  �ی ٹوٹنے  کے  درختوں  ی  آواز، �ج معمولی  ر  ی
غ

� کسی 
	 ۔ ی

ئ
جا� دور  ہو  ممکن  جلدی  جتنی  سے  راستے  کے  بہاؤ  کے  ملبے  ا  �ی ڈ��ن 


ی

ئ
سلا� ڈ�  ن

لی
	 ۔ کر�ی ز 

� گر�ی سے  علاقوں  ی  ی�ب � �ش
ن

� اور  وں  واد�ی ندی 
	 سے صاف  �پانی  ا  آ�ی کہ  کر�ی  نوٹ  اور  ی  ر�ہ ار  ی

ش
ہو� لئے  کے  کمی  ا  �ی اضافہ  اچا�ن  می  بہاؤ  کے  تو ، �پانی  ی  �ہ ب  �ی رق


� کے  الے  �ن ا  �ی ندی  کسی  آپ   اگر 

ہے۔ علامت  کی  ڈ��ن 


ی
ئ

سلا� ڈ�  ن
گرنے / لی تودے  کے  مٹی  �پاس  آس  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت تبد�ی  می  ڑ�  چ� ی� ک�

	 ۔ کر�ی اقدامات  کے  بنانے  محفوظ  بارہ  دو� کو  علاقے  بعد  کے  بحالی  کی  معمول 

می بعد 
	 ۔ ی

ئ
جا� می  گاہ  پناہ  عوامی  زد 

�
ام �ن تو  ہے  ا  گی کہا  لئے  کے  کرنے  خالی  کو  آپ  اگر 

	 ہے۔ سکتا  ہو  خطرہ  کا  گرنے  تودے  د  ز�ی
�

م ونکہ  ، کی ی ر�ہ دور  سے  علاقے  کے  ڈ� 


ی
ئ

سلا� ڈ�  ن
لی

	 رباہ � پر  مقامات  کے  ان  کو  کارکنوں  امدادی  ۔  کر�ی جانچ  کی  رفاد 


ا� ہوئے  پھنسے  اور  زخمی  ب  �ی رق


� کے  ڈ�   ئ
سلا� ر  ی

غب � ہوئے  داخل  می  ا  ر�ی ا�ی ڈ�   ئ
سلا� راست  رباہ  � 

یں۔ ج� � بھ�ی �
راست 

	 ۔ کر�ی نہ  منتقل  ر  ی
غب � کے  امداد  طبی  ابتدائی  کو  شخص  زخمی  �ت  ہونے  می  حالت  کی  خطرے  د  شد�ی

	 ۔ ی
ئ �پ نہ  �پانی  آلودہ  کا  رہ  ی

غ
و� اؤں، چشموں، کنوؤں  در�ی

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A
A

A

A
A
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سوکھا

دوران اور  پہلے 
	 ۔ کر�ی استعمال  می  �ی�چے 

غ
با� � ا  �ی پودوں  کے  گھر  ، اسے  کر�ی نہ  ضائع  کو  �پانی  کبھی 

	 ۔ کر�ی تبد�ی  واشرز  اور  کر�ی  درست  پر  طور  فوری  کو  نلوں  والے  ے 
ن ٹ�پک� �

	 ۔ ی
ئ

کروا� مرمت  کی  ان  اور  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی  گ 
ب�ن پلم� � تمام  لئے  کے  لی 

	 ۔ ی �ہ کرتے  بچت  کی  �پانی  اور  ائی  توا�ن ادہ  ز�ی جو  کر�ی  انتخاب  کا  آلات  ا�ی 

	 ۔   ی
ئ

اپنا�  
ق

طر�ی کے  آبپاشی  رث 


مو� ی  �ج �ن 
ش ی� یگ� ار� ڈرپ  اور  رو  ی

ئ
ما� لی  کے  بچت  کی  انی  پ       

	 ۔ کر�ی غور  پر  کرنے  جمع  �پانی  کا  بارش  � ہو  ممکن  بھی  جہاں 
	 ۔ کر�ی ز 

� گر�ی سے  کرنے  فلش  پر  طور  ضروری  ر  ی
غ

� کو  ٹوائلٹ 
		  کر�ی استعمال  بالٹی  � بجائے  کے  اور 

ش
� لی  کے  نہانے  ، اور  چھوڑ�ی نہ  کھلا  نلکا  ت  ق

و� کرتے  و  ی
ش

� ا  �ی دھوتے  کرتے، چہرہ  ربش  � ت  ن
دا�

	 ۔ کر�ی جمع  راشن  خشک  ہو  ممکن  بھی  جہاں 
	 ۔ د�ی زور  پر  بندی  منصوبہ  کی  استعمال  کے  ن  زمی لئے  کے  نمٹنے  سے  صورتحال  کی  سالی  خشک 

(	 ی �ہ پھولتے  پھلتے  پر  �پانی  کم  جو  پودے  ی ( ا�ی 
ئ

لگا� ت  خ
در� اور  اں  گھاس، جھاڑ�ی والی  کرنے  ت  ش

ربدا� � سالی  خشک        

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A
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امی سو�ن

دوران اور  پہلے 
	 ہے می  علاقے  کے  خطرے  گھر  کا  آپ  ا  آ�ی کہ  کر�ی  معلوم 
	 چاہئے۔ سمجھنا  پر  طور  کے  سگنل  اہ  ب

ت ن
ا� کو  گرنے  کے  ن  زمی مضبوط  ا  �ی زلزلے  کو  لوگوں  والے  رہنے  می  علاقوں  ساحلی 

	 ۔ کر�ی اری  ی
ت

� کی  کرنے  خالی  کو  گھر  تو ، اپنے  ہے  ہوجاتی  تبد�ی  وارننگ” می  امی  واچ” “سو�ن امی  اگر “سو�ن
	 ہے۔ ا  ہو�ت اضافہ  می  اونچائی  اور  ی  �ہ جاتی  ہو  دھ�یمی  ہے، لہر�ی  آتی  ب  �ی رق


� کے  ساحل  امی  سو�ن ی  �ج ی  �ج

	 ۔ ی �ہ  
ت

سک د�ی  آپ  جسے  یں  ڑ�چھ� � پر  منزل  اونچی  سے  بس  کی  عمارت  ا  �ی گھر  بھی  کسی  ا  �ی کر�ی  کوشش  کی  ڑ�چھنے  � پر  فارم  ی�ٹ  پل� � بلند  ا�ی 
	 رہو دور  سے  ساحل  ۔  ی

ئ
بنا� راستہ  محفوظ  ا�ی  لئے  کے  انخلا  اور  ی 

ئ
بنا� منصوبے  کے  انخلا 

		  ۔ کر�ی عمل  پر  طور  فوری  تو  جائے  ا  د�ی حکم  کا  انخلا  اگر  اور  ی  ر�ہ  
ت ن

س وی  ٹی  ا  �ی و  ڈ��ی  ر�ی لی  کے  معلومات  ن  ر�ی
ت

� ازہ  �ت
	 ۔ تبد�ی اچا�ن  می  سطح  کی  �پانی  ساحلی  ی  کر�ی ، �ج واقف  سے  علامات  کی  اہ  ب

ت ن
ا� کو  آپ  اپنے 

		  ۔ ی
ئ

آ� نہ  ، واپس  د�ی نہ  اجازت  حکام  �ت  ب  �ج اور  ی 
ئ

جا� نکل  طرف  کی  مقام  فوراً محفوظ  تو  جائے  دی  وارننگ  پر  طور  سرکاری  اگر 
	 ی �ہ ار  ی

ت
� لئے  کے  کرنے  مقابلہ  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی کو  بات  � اس  ۔  ی �ہ بنتے  بب  س کا  اب  سی د  شد�ی اکثر  امی  سو�ن
۔ سکی پہنچ  �ت  مقام  محفوظ  پر  طور  فوری  می  صورت  ہنگامی  اکہ  �ت رکھی  بھرا  دھن 

ن ا�ی می  گاڑی  اپنی 
	 می بعد 
	 ۔ ی ر�ہ ڑ�ے  �جُ سے  و  ڈ��ی  ر�ی والے  چلنے  سے  ری 

ٹ ی �ب لئے  کے  معلومات  رجنسی  ا�ی ن  ر�ی
ت

� ازہ  �ت
	 ۔ کر�ی رفاہم 


� امداد  طبی  ابتدائی  ۔  کر�ی مدد  کی  رفاد 


ا� ہوئے  پھنسے  اور  وں  ی

خ
ز�

	 ہے۔ محفوظ  ا  آ�ن واپس  کہ  کہی  نہ  �ی  حکام  �ت  ب  �ج ی  ر�ہ دور  �ت  ت  ق
و� اس  سے  علاقوں  شدہ  تباہ  اور  زدہ  اب  سی

	 ہوں۔ داخل  می  گھر  اپنے  ساتھ  کے  اط  ی
ت

اح
	 ۔ کر�ی ال  پڑ�ت جانچ  کی  اروں  �ت ننگی  اور  سرکٹ  ارٹ 

ش
� ربقی  � ۔  کر�ی استعمال  کا  ٹ  ئ

لا�  
ش

ی� فل� ت  ق
و� ہوتے  داخل  می  گھروں  شدہ  تباہ 

	 کر�ی جانچ  کی  �پانی  کے   
ن

ی �پ اور  رفاہمی 


� کی  کھانے 

A
A
A
A
A

A
A
A
A
A

A

A

A

A

A
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و و�ی ی�ٹ  � لہر ) �ہ کی  گرمی  د  (شد�ی

پہلے
	 مدد می  رکھنے  خوشگوار  کو  کمروں  سے  اس  جاسکے۔  کی  عکاسی  کی  گرمی  ر  با�ہ � اکہ  �ت کر�ی  نصب  گتے  ڈھکے  سے  فوائل  یم  ن�

� وم�ی ا�ی ی  �ج �رز 
ٹ یفل�یک� ر� ڈ�و   ن

و�  عارضی 
گی۔ ملے 

۔ ی ر�ہ آگاہ  سے  وں  ی تبد�ی کی  حرارت  درجہ  اور  ی 
ن

س کو  وں  ی
ئ

گ�و� ی�ش پ� � کی  موسم  مقامی 
ہے۔ سکتا  ہو  خطرہ  ادہ  ز�ی سے  گرمی  ی 

ن
ا� ونکہ  ، کی رکھی ال  ی

خ
� کا  رفاد 


ا� والے  وزن  ادہ  ز�ی ا  �ی ار  ی زرگوں، بچوں، �ب

�ب � والے  رہنے  �پاس  آس   اپنے 
۔ سکی کر  مدد  می  صورتحال  ہنگامی  متعلق  سے  گرمی  اکہ  �ت کر�ی  حاصل  ت  ی ر�ب

ت
� ڈ�( کی   ا�ی سرفٹ 


امداد )� طبی  ابتدائی 

۔ ی
ئ

لگا� ت  خ
در� لئے  کے  سا�ی 

دوران
	 ۔ چھوڑ�ی نہ  ا  اکی �ت  ر  د�ی ادہ  ز�ی می  روشنی  کی  سورج  راست  رباہ  � ا  �ی می  وں  گاڑ�ی بند  بھی  کبھی  کو  جانوروں  �پالتو  ا  �ی بچوں 
	 ۔ ی ر�ہ اندر  کے  گھر  ہو  ممکن  جتنا 
	 ی

ئ
کھا� ا  کھا�ن سے  باقاعدگی  � اور  متوازن، ہلکا  سے  طرح  اچھی  .

	 ۔ رکھی ٹ  ڈ�ر�ی


ی
ئ

ہا� کو  آپ  اپنے  لگے۔  نہ  اس  ی �پ کو  آپ  ہی  بھلے  ۔  ی
ئ �پ �پانی  ادہ  ز�ی بہت 

	 سے ڑ�بھانے  � مقدار  کی  ، �پانی  ی �ہ پر  ت  ہدا�ی کی  رکھنے  محدود  مقدار  ڈ�( کی 


ی
ئ

ال )فلو� سی جو  لوگ  وہ  ا  رفاد، �ی


ا� مبتلا  می  اری  ی �ب کی  جگر  ا  �ی  مرگی، دل، گردے 
۔ کر�ی مشورہ  سے  ڈاکٹر  پہلے 

	 ۔ کر�ی حفاظت  کی  سر  اور  چہرے  کر  پہن  کپڑا  ا  �ی ٹوپی 

A

A

A

A

A

A

A

A
A

A
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لہر کی  سردی 

دوران اور  پہلے 
		  ۔ رکھی ار  ی

ت
� ساتھ  کے  کپڑوں  گرم  منابس  اور  ات  ادو�ی مخصوص  اور  ادی  ی

ن
�ب لئے  کے  ممبروں  کے  خاندان  کو  کٹ  رجنسی  ا�ی

	 سکے۔ جا  ا  بچا�ی سے  ہونے  منجمد  حرارت  درجہ  کا  کمرے  اکہ  �ت سکے  جا  ا  چلا�ی بھر  رات  ی 
ن ، �ج د�ی رخ�ی


� �ر 

ٹ �ی� �ہ رک 
ٹ الی والے  �ج  ٹ�ی وول� کم 

	 ۔ ی
ن

س کو  ن  ش ی ٹ
اس و  ڈ��ی  ر�ی مقامی  لئے  کے  معلومات  اہم  فوقتا  وقتا 

	 ۔ گزار�ی اندر  کے  گھر  ت  ق
و� ر 

ت
� ادہ  ز�ی اور  کر�ی  ز 

� گر�ی سے  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � می  اوقات  کے  سردی  ادہ  ز�ی

	 رکھی خشک  کو  آپ  اپنے  ہو  ممکن  جتنا 
		  ا۔ جا�ن پڑ  د/زرد  ی

ف
س ا  �ی ا  ہو�ن سن  کا  سرے  کے  اک  �ن لوب، اور  کے  ی�وں، کان  گل�

ن
ا� ی  ، �ج رکھی نظر  پر  علامات  جانے( کی  جم  ٹ )جلد  ئ

با� � رفاسٹ 


�
	 ۔ رکھی رقار 


رب� � �ن 

ش ی� یل� �
ٹ �

و�ی�ن منابس  می  اوون  کے  کوئلے  ا  �ی �ر 
ٹ �ی� �ہ کے  ی 

ت
� کے  مٹی  لئے  کے  بچنے  سے  ی 

ئ
دھو� ر�ی  ز�ہ

	 ۔ لی بات  مشرو� گرم  سے  باقاعدگی  �

می بعد 
	 ۔ ی

ئ
جا� می  گاہ  پناہ  عوامی  زد 

�
ام �ن تو  ہے  ا  ہوجا�ت محروم  سے  گرمی  ا  �ی رفاہمی 


� کی  بجلی  دوران  کے  سردی  د  شد�ی گھر  کا  آپ  اگر 

	 ۔ رکھی جاری  رکھنا  محفوظ  سے  ا  ہائپوتھرمی اور  ٹ  ئ
با� � سرفٹ 


� کو  آپ  اپنے  کر  پہن  کپڑے  گرم  می  پرتوں  کئی 

	 خالی کہ  �ت  ب  �ج ی  ر�ہ اندر  �ت  ت  ق
و� تو ، اس  ہے  جاتی  کی  جاری  وارننگ  کی  تودے  ربفانی  � اور  ی  �ہ رہتے  می  علاقے  والے  تودے  ربفانی  � آپ   اگر 

جائے۔ کہا  نہ  لئے  کے  کرنے 

کٹ کار  کی  موسم  سرد 
	 ۔ ز�ی � ی �چ ضروری  ر  خوراک، �پانی، د�ی والی  ائی  توا�ن اں، اعلی  ر�ی

ٹ ی ، �ب ٹ ئ
لا�  

ش
ی� ، کمبل، کوٹ، فل� یل�چ ب� �

A
A

A

A

A
A
A

A
A
A

A
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امراض بائی  و�

دوران اور  پہلے 
		  ۔ کر�ی استعمال  �پانی  شدہ  فلٹر  ا  �ی ہوا  ابلا  لی  کے  بچنے  سے  آلودگی  ۔  کر�ی رہ  ی

خ
ذ� لی  کے  دنوں  اء چند  ی

ش
ا� کی   

ن
ی �پ کھانے  اور  �پانی  کا   

ن
ی �پ

	 امنز، و�ٹ ال، اور  سی والے  رولائٹس 
ٹ ، بخار، الی ی

ئ
دوا� کی  زکام  اور  علاج، کھانسی  کے  ٹ  ی ات، �پ ادو�ی والی  کرنے  دور  درد  ی  �ج ات  ادو�ی ادی  ی

ن
�ب کردہ  ز 

� تجو�ی ر  ی
غ

� 
رکھی اسٹاک  کا  رہ  ی

غ
اء و� ی

ش
ا� کی  کھانے  کے  ڈ�، بچوں 


ی �پ �ری 

ٹ �ی�
ن

� س�ی

	 سکے۔ جا  کی  رفاہم 


� مدد  می  حالات  رجنسی  ا�ی اکہ  �ت کر�ی  کام  پر  طور  رضاکارانہ  ساتھ  کے  گروپوں  مقامی  تو  ہو  ممکن  اگر 
	 ۔ د�ی ہونے  ی 

ن
جمع  � �پانی  می  جوار  و  رقب 


� اور  رکھی  صاف  کو  �پاس  آس  اپنے 

می بعد 
	 سے اس  ۔  کر�ی نہ  ر 

ئ ی
ش

� ساتھ  کے  اء دوسروں  ی
ش

ا� کی  استعمال  ۔  ی ر�ہ پر  گھر  پر  ہونے  ار  ی �ب تو  ہو  ممکن  اگر  ۔  کر�ی ز 
� گر�ی سے  رابطے  ب  رق�ی


� سے  لوگوں  ار  ی  �ب

جاسکے۔ ا  بچا�ی سے  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا ی 
ن

ا� اکہ  �ت رکھی  فاصلہ  سے  دوسروں  پر  ہونے  ار  ی گے۔�ب سکی  بچا  سے  لگنے  اری  ی �ب اپنی  کو  دوسروں  آپ 
	 ۔ سکی رہ  محفوظ  سے  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا وہ  اکہ  �ت رکھی  فاصلہ  سے  دوسروں  پر  ہونے  ار  ی �ب

	 ۔ ی پ ن
ڈھا� سے  و 

ش ٹ
� کو  اک  �ن اور  منہ  اپنے  ت  ق

و� ے 
ت ک� چھ�ی�ن �

ا  �ی کھانستے 
		  گی۔ ملے  مدد  می  بچانے  سے  ی 

ث
را� �ج کو  سے( آپ  صابن  تو  ہو  ممکن  ا )اگر  دھو�ن اکثر  کو  ہاتھوں  اپنے 

	 ۔ کر�ی ز 
� گر�ی سے  چھونے  کو  منہ  ا  �ی اک  آنکھوں ، �ن اپنی  لئے  کے  روکنے  کو  اؤ  ی �پ کے  ی 

ث
را� �ج

A
A

A
A

A

A

A

A

A
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گرج اور  بجلی 

دوران اور  پہلے 
	 ی �ہ  

ت
ہوسک ب  �ی رق


� کے  آنے  می  زد  کی  بجلی  آپ  ، تو  ی �ہ  

ت ن
س آواز  کی  گرج  آپ  اگر 

	 ۔ ی ر�ہ کرتے  حاصل  معلومات  لی  کے  مشورے  اور  ات  ہدا�ی ، وارننگ 
ٹ ڈ�ی اپ  سے  ا  ڈ��ی می مقامی 

۔ رکھی ار  ی
ت

� کٹ  رجنسی  ا�ی ا�ی  ساتھ  کے  ات  سہولی ادی  ی
ن

�ب ر  د�ی اور  ات  ادو�ی اہم  لئے  کے  رجنسی  حالات  ا�ی
	 ۔ کر�ی استعمال  کا  و  ڈ��ی  ر�ی والے  چلنے  سے  ری 

ٹ ی �ب اپنے  لئے  کے   
ٹ ڈ�ی اپ  ۔  د�ی  نکال  پلگ  کے  آلات  را�ن 

ٹ الی تمام  پہلے  سے  آنے  طوفان 
	 ۔ ی ر�ہ دور  سے  لائنوں  ی 

ٹ یل� ٹ� و� �ی ۔  کر�ی ز 
� گر�ی سے  رابطے  ساتھ  کے  اروں  �ت ا  �ی آلات  را�ن 

ٹ الی
	 یں۔ جھک� �

نہ  پر  واروں  د�ی کی  ٹ  کنکر�ی اور  یں  ٹ� ل�ی� نہ  پر  رفش 


� کے  ٹ  کنکر�ی
	 ۔ ی �ہ ہوتے  موصل  ن  بہتر�ی کے  بجلی  وہ  ونکہ  کی لی  نہ  پناہ  چ  ی

ن
� کے  ت  خ

در�
	 ہے۔ سکتی  کر  سفر  ذر�ی  کے  �پائپوں  کی  دھات  بجلی  ونکہ  کی ی  ر�ہ دور  سے  �پانی  بہتے  اور  کر�ی  ز 

� گر�ی سے  نہانے 
	 ۔ ی ر�ہ ار  ی

ش
ہو� سے  اب  سی والے  آنے  اچا�ن  ۔  لی پناہ  می  علاقوں  ی  ی�ب � �ش

ن
ہے، � گنجائش  �ت  جہاں 

	 ۔ کر�ی تلاش  گاہ  پناہ  ا  �ی ن  زمی محفوظ  سے  جلدی  تو  ی  �ہ رہے  کر  راکی  ی
ت

� ا  �ی ی  �ہ می  کشتی  آپ   اگر 
	 ہوجائے۔ نہ  ختم  طوفان  ا  �ی جائے  پہنچ  نہ  مدد  کہ  �ت  ب  �ج ی  ر�ہ �ت  ت  ق

و� اس  می  گاڑی  دوران ، اپنی  کے  طوفان 

می بعد 
	 ی

ن
س ژ�ن   و�ی ی 

ٹ
� اور  و  ڈ��ی  ر�ی مقامی  لئے  کے  معلومات  ن  ر�ی

ت
� ازہ  �ت

	 ۔ زرگ 
�ب � اور  خوار ، بچے  ر  ی

ش
� ی  ہے ، �ج ہوسکتی  ضرورت  کی  ت  ن

معاو� خصوصی  ی 
ن �ج کر�ی  مدد  کی  لوگوں  ا�ی 

	 ۔ د�ی اطلاع  کی  ان  پر  طور  فوری  اور  ی  ر�ہ دور  سے  لائنوں  کی  بجلی  ہوئی  ڈوبی 
	 ۔ ی

ئ
جا� لے  ال  ت اسپ ب  رق�ی


� ، د�ی امداد  طبی  ابتدائی  کو  شخص  والے  گرنے  بجلی  آسمانی  تو  ہو  ممکن  اگر 

	 ہے۔ جاسکتا  سنبھالا  سے   
ق

طر�ی محفوظ  اسے  اور  ہے  ا  ہو�ت ی 
ن

� چارج  کوئی  کا  بجلی  می  شخص  والے  ٹکرانے  سے  بجلی  ، آسمانی  رکھی اد  �ی
	 ۔ کر�ی علاج  منابس  کا  ان  اور  کر�ی  معائنہ  کا  زخموں  کے  رفاد 


ا� رثہ 


متا� سے  گرنے  بجلی    آسمانی 

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
A
A
A
A



  15

آگ کی  جنگل 

ز
� تجاو�ی حفاظتی 

		  ۔ چھوڑ�ی نہ  ڑ�ی  ی �ب ا  �ی ٹ  سگر�ی ہوئی  جلتی  می  علاقوں  جنگلاتی  خشک  ، اور  کر�ی نہ  نوشی  تمباکو  ب  �ی رق


� کے  وں  جھاڑ�ی ی 
ن گھ�

 
	 ۔ چھوڑ�ی نہ  آگ  کھلی  کوئی  بعد  کے  جلانے  آگ  می  علاقے  کے  جنگل 
	 کر�ی منتقل  پر  مقامات  محفوظ  کو  سامان  منقولہ  اور  جانوروں  کے  دوران، فارم  کے  لگنے  آگ 
	 عمل پر  مشورے  اور  ات  ہدا�ی می  بارے  � کے  ہونے  منتقل  پر  مقامات  محفوظ  اور  ی 

ن
س و  ڈ��ی  ر�ی سے  باقاعدگی  � لئے  کے  معلومات  شگی  ی� پ� دوران، � کے   آگ 

کر�ی
	 ۔ کر�ی آگاہ  می  بارے  � کے  بچاؤ  سے  آگ  کی  جنگل  کو  لوگوں  ۔  ی

ئ
سکھا� ات  نقصا�ن اور  اسباب  کے  آگ  کو  دوسروں  اور  خانہ، دوستوں  اہل  اپنے 

	 ۔ د�ی ی�ب  �
غ

ر�
ت

� کی   
ن

لی کام  سے  تحمل  و  صبر  کو  ونٹی  کمی اور  دوسروں  اور  ی  ر�ہ ہوں، پرسکون  نہ  خوفزدہ  پر  لگنے  آگ  اچا�ن  می  جنگل 
	 ہو۔ نہ  باقی  � الاؤ  ا  �ی آگ  ہوئی  جلتی  کوئی  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  بعد  کے  وں  سرگرمی کی  جوئی  مہم 
	 ۔ چھوڑ�ی نہ  مواد  والا  آگ  کوئی  ا  �ی لکڑی  ہوئی  جلتی  ب  �ی رق


� کے  اس  ا  �ی جنگل 

	 ہوں۔ نہ  داخل  می  جنگل  دوران  کے  لگنے  آگ 

A
A
A
A
A

A
A
A
A
A
A
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ٹ جن ن ی م زاسٹر 
� ڈ�ی آف  وٹ  ی

ٹ
� انسٹی   

ن ش ی
ن

�
وسائل انی 

ن
ا� می  شعبے  کے  انتظام  کے  آفات  قدرتی  ا�ی  ڈی  آئی  ن  ا�ی ہے۔  ا�ی  سے  می  اداروں  قومی  عمر  کم  سے  بس  کے  ملک  ٹ  جن ن ی م زاسٹر 
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